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今月のお知らせ�

１日(土)

２日(日)

８日(土)

９日(日)

10日(月)

15日(土)

19日(水)

21日(金)

27日(月)

30日(日)

11月の�
・井川町産業・文化祭（～2日）

産業功労者、文化功労者及び

産業祭福祉展表彰式（15:00～公民館）

「あきたのかたりべ」（16:00～）

・子どもセンター土曜参観日

歌と踊りの集い（9:30～公民館）

・消防団火災予防パレード

・３校園PTA講話会

・郡ミニバスケットボール大会
（～9日）

衆議院議員総選挙

小学校就学時健康診断

第15回記念首都圏ふるさと井川会

小学校２年生さくら苑で交流学習会

小学校３年生高齢大学生と交流学習会

子どもセンター入園受付
（10:00～　公民館）

井川を拓く町民のつどい

テレフォンカードが当たる

広報クイズ №149

◆今月の問題
(1)法定合併協議会の調印式はいつどこで
行われましたか。

(2)合併に関する町民アンケートの結果、
３町合併に賛成は何件、何％でしたか。

(3)合併に関するあなたの意見をお聞かせ
下さい。

◆応募の方法
ハガキに答､住所､氏名､年齢､世帯主名を記
入してください。
◆あて先
〒018-1596 井川町北川尻字海老沢樋ノ口78-1
井川町役場　情報課　広報係
◆しめきり
11月20日（当日消印有効）
正解者の中から抽選で５人の方にテレフ

ォンカードをプレゼントします。
前回の答えは、�歳入34億7,929万8千

円、歳出33億5,268万2千円　�９月９日
から９月17日　�対象者866人、出席者
302人でした。
当選者は次の通りです。安谷屋裕子（さ

くら）長谷川広子（秋田市）伊藤洋子（横
岡）天野睦美（さくら）藤田明子（新屋敷）
さんにテレフォンカードをお送りします。
たくさんの応募をお待ちしています。

健康相談・母子健康手帳交付・わいわい広場�

・健診の時は問診票、母子健康手帳、バスタオルをお忘れなく。�
・７カ月児は､離乳食指導がありますので､１時までに受付を済ませて下さい｡�

健　診　名�月　　日� 内　　　　　　　　容� 時間・会場�

健　康　相　談�骨密度測定、健康、栄養に関する相談等�

母　子　健　康�
手　帳　交　付�

わ　い　わ　い�
広　　　場�

母子健康手帳・妊婦健康診査受診票交付�
保健指導、栄養指導�

乳幼児と親等が対象。みんなで遊び、情報�
交換。相談（栄養、歯科）もできます。�

月　　日�

すくすく学級・乳児健診�
健　診　名� 対　　象　　者� 内　　　容� 受付・会場�

す　く　す　く�
学　　　級�

乳　児　健　診�

平成15年８月生まれ�

平成14年11月、平成15年�
7月・4月・1月生まれ�

離乳について（試食）�
計測及び保健指導�

身体計測、保健指導�
内科診察、栄養指導�

９：30～９：45�
健康センター�

３　歳　児�
健　　　診�

平成12年2月・3月・�
4月・5月生まれ�

身体計測、保健指導�
内科診察、栄養指導�

13：00～13：30�
健康センター�

13：00～13：30�
健康センター�

11月11日�
(火)

11月18日�
(火)

11月４日�
(火)�
17日�
(月)

９：00～�
　17：00�
�
健康センター�
�
�
９：00～�
　17：00

１期初回　14年10月1日～15年6月30日生�
　　　　　及び7歳半未満で未実施児�
１期追加　１期初回（３回）終了後１年経�
　　　　　た児、及び７歳半未満で未実施�
　　　　　児�

11月６日�
(木)�

　　27日�
(木)

診　療　所�
13：30～�
　14：00

三種混合予防接種�
会　　場�受付時間�対　　　象　　　者�月　　日�

月　　日�

食生活改善推進員養成講座�
内　　　　容�対　象　者�

受　講　者�

受付・会場�受　付　時　間�

・レクダンス�
・調理の理論と実習（調理実習）�
・食生活プランの立て方（講話）�９：00～�

　14：00

11月20日�
(木)�
�

農　村　環　境�
改善センター�

コミュニティ�
セ　ン　タ　ー�

11月21日�
(金)�
�

保健だより●11月分
――――――――――――――――――――
井川町役場　�018-874-4411
――――――――――――――――――――
ＵＲＬ　http://www.town.ikawa.akita.jp/
――――――――――――――――――――
E-mail jouhou@town.ikawa.akita.jp
――――――――――――――――――――

日時　平成15年11月15日（土）

午後２時30分

会場　(財)日本青年館

中ホール（地下２階）

日程　PM2:30 総　会

PM3:00 祝賀会

PM5:30 閉　会

会費　　　　5,000円

夫婦8,000円

高校生以下無料

参加申し込み

11月7日（金）

※当日会場に井川町特産の「きりたん

ぽ鍋」を準備します。

※井川町からは、町長、議員の参加が

予定されています。

問い合わせ

井川町役場情報課

TEL 018-874-4413

FAX 018-874-2600

初冬の降雪期にはスリップ事故が

多発します。11月に入ると、雪はい

つ降るのか分かりません。因みに秋田

県の初雪平年日は11月12日となって

います。

「まだ大丈夫」はみんなの迷惑にな

ります。あなたのために、歩行者のた

めに、みんなの安心のために、冬タイ

ヤは早めの装着をおすすめします。

11月は冬タイヤ装着運動月間とし

て啓発活動や装着実態調査などを実施

します。皆さんの協力をお願いします。

秋田北税務署では、下記の日程で年

末調整説明会を開催します。関係用紙

を配布しますので、出席して下さい。

尚、改正消費税法についても併せて説

明します。

日時　11月14日（金）

午前10時

（受付は９時30分から）

会場　セリオンプラザ

（秋田港振興センター）

◆第15回記念
首都圏ふるさと井川会

◆冬タイヤ早めの装着を！
11月は冬タイヤ装着運動月間

◆平成15年度
年末調整説明会

「花火」のはり絵（130号）が刈田
宏作（井川診療所医師）先生外井川診
療所スタッフの皆さんで制作され、特
別養護老人ホームさくら苑に寄せ
られました。さくら苑では、正面
ロビーの壁面に飾り、迫力のある
はり絵は多くの利用者や来訪者の
目を楽しませてくれています。

井川町社会福祉協議会に、秋田県生命保
険協会より、巡回用の軽自動車が贈られま
した。
その贈呈式が秋田県社会福祉会館で行わ
れ、軽自動車の鍵の模型が手渡されま
した。
井川町社会福祉協議会では、社会福
祉のニーズが多様化する中で、生活指
導員等の巡回に大変助かると、とても
喜んでいます。

秋田県理容生活衛生同業組合南秋支部、秋田北支部、
男鹿支部（代表　鷲谷一四）では、井川町へ15型フラッ
トカラーテレビ１台を寄贈されました。
町では、井川町公民館に設置し、公民館来訪者の方々
から利用してもらうことにしています。

さくら苑へ
はり絵贈られる

井川町へテレビ贈られる

社会福祉協議会へ巡回車寄贈

年

H.14

H.13

H.12

初雪日

11.02

11.14

11.18

初積雪日

11.02

11.26

11.19

秋田県における過去３年間の
初雪日初積雪日

データ：秋田地方気象台
観測地：秋田市

寄贈

難病療育相談会開催
難病とは、原因が不明で、治療方法が確立していない疾患のことですが、
医療や福祉に関する相談を通して、多くの関係機関や地域との連携を持ち、
適切な療養生活の確保と社会復帰の促進を図るため、相談会を実施します。

日　時 １１月１６日（日） 午前９時～午後12時
会　場 秋田中央保健所（昭和町乱橋字古開172－1）

TEL ８５５－５１７１

難 病難 病

寒さや塩分のとりすぎは高血圧の大敵
寒くなってくると共に、だんだん体を温めるものがほしくなる今日この頃、
皆さんはどんな方法で体を温めていますか。
まずは部屋を暖め、外出時はマフラー、手袋、帽子などの装いで出かける
ことでしょう。でも、体を芯から温めたいときは、温かい鍋物を食べたり熱
燗を飲んだりする機会が増えると思われます。こんな時、つい鍋物の汁やラ
ーメン・そばの汁などを飲みがちです。
塩分のとりすぎは高血圧の大敵です。汁を飲むのは控えましょう。食事の
味付けは自然のだしや酢・レモンなどを使い、しょうゆを少なく全体的に薄
味にしましょう。もちろん漬物を食べる回数や量も減らしましょう。
入浴は、体が冷えきっている時、突然熱いお湯につかると、心臓に負担が
かかり、高血圧の原因になりますので気をつけましょう。
冬は運動不足になりがちです。体を動かしましょう。体が温かくなると痛い
ところも緩和され、動作もスムーズになります。
寒くなるこれからの季節、体を温め、塩分のとりすぎに気をつけて、高血
圧・脳卒中予防につとめましょう。

高 血高 血 圧圧

プラグが加熱してますよ
�東北電気保安協会
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伊藤鈴美さん（横岡・左）

秋田西高校（２年）

高橋純希さん（新間・右）

秋田北高校（２年）

モダンバレエ

井川に暮らして

斎　藤　美智子 （赤　沢）

みんなのひろば

人
々
の
つ
な
が
り
等
、
少
し
は
、
井
川
に

く
わ
し
く
な
っ
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

よ
く
治
療
室
か
ら
、
健
康
セ
ン
タ
ー

へ
向
か
う
人
達
を
見
か
け
ま
す
。
婦
人

会
の
人
達
や
若
い
お
母
さ
ん
た
ち
、
皆
、

元
気
で
パ
ワ
ー
い
っ
ぱ
い
活
動
し
て
い

ま
す
。
井
川
の
活
力
の
源
か
も
し
れ
ま

せ
ん
ね
。

最
近
、
町
の
合
併
に
つ
い
て
い
ろ
い

ろ
と
話
題
に
な
っ
て
る
よ
う
で
す
が
、

も
し
他
の
町
と
合
併
す
る
こ
と
に
な
っ

た
と
し
て
も
、
井
川
の
た
く
さ
ん
あ
る

良
い
面
を
残
し
た
り
、
新
し
い
町
づ
く

り
に
活
か
し
た
り
で
き
れ
ば
と
、
願
っ

て
お
り
ま
す
。

と
、
色
々
と
利
用
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い

る
私
に
と
っ
て
、
な
く
て
は
な
ら
な
い

公
園
と
な
っ
て
い
ま
す
。

現
在
、
私
は
、
町
内
の
歯
科
医
院
に

勤
務
し
て
お
り
、
朝
は
、
桜
・
さ
る
す

べ
り
の
花
々
、
真
っ
赤
な
リ
ン
ゴ
の
実

な
ど
季
節
を
感
じ
な
が
ら
、
さ
わ
や
か

な
気
持
で
勤
務
先
へ
む
か
い
ま
す
。
医

院
の
他
に
も
町
の
乳
歯
検
診
や
循
環
器

検
診
の
お
手
伝
い
も
す
る
と
い
う
幸
運

に
も
恵
ま
れ
て
い
ま
す
。
お
陰
で
、
た

く
さ
ん
の
人
と
の
ふ
れ
合
い
の
中
で
、

い
ろ
い
ろ
な
事
を
教
え
て
も
ら
っ
て
過

ご
し
て
い
ま
す
。
今
ま
で
知
ら
な
か
っ

た
地
域
の
事
や
、
昔
の
町
の
出
来
事
、

私
が
、
井
川
町
で
暮
ら
し
始
め
て
か

ら
十
年
が
過
ぎ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

来
た
時
は
、
井
川
町
と
言
え
ば
「
国

花
苑
」
ぐ
ら
い
し
か
頭
に
浮
か
ば
な
い

状
態
で
し
た
が
、
そ
の
国
花
苑
で
、
子

供
が
ま
だ
小
さ
い
頃
か
ら
散
歩
し
た
り
、

一
緒
に
遊
ん
だ
り
、
桜
の
花
を
見
た
り

このコーナーは、毎週水
曜日、有線放送の夜の定時
放送で放送されます。ひと
くち英会話のテキストとし
てご利用ください。
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#3　How  to  Ask  Question　質問のしかた�
�
Who＝person（誰＝人）�
Question：Who is your neighbour?�
　　　質問：あなたの隣の人は誰ですか？�
Answer：My neighbour is Mr.Sato.�
　　　答え：私の隣の人は佐藤さんです。�
�
What＝thing（何＝こと、もの）�
Question：What is on your table?�
　　　質問：あなたのテーブルの上にあるものは何ですか？�
Answer：It is an English dictionary.�
　　　答え：それは英語の辞書です。�
�
Where＝place（どこ＝場所）�
Question：Where do you work?�
　　　質問：あなたはどこで働いていますか？�
Answer：I work at Amano.�
　　　答え：私はアマノで働いています。�
�
When＝time（いつ＝時間）�
Question：When does the TV show start?�
　　　質問：そのテレビ番組はいつ始まりますか？�
Answer：It starts at 8:00pm.�
　　　答え：それは8時に始まります。�
�
Why＝reason（なぜ＝理由）�
Question：Why did you go home early?�
　　　質問：あなたはなぜ早く家に帰ったのですか？�
Answer：Because I was sick.�
　　　答え：なぜなら病気だったからです。�
�
Can＝request（できる＝依頼）�
Question：Can I use the telephone, please?�
　　　質問：電話を使ってもいいですか。�
Answer：Yes, you can.�
　　　答え：はい、いいですよ。�

黄
葉
に
染
ま
り
し
ぶ
な
の
山
道
を
車
は
走
る
十
和
田
湖
を
目
ざ
し

果
て
し
な
く
紺
碧
の
空
に
よ
く
映
え
て
錦
に
彩
る
八
幡
平
は

コ
メ
ン
ト
は
マ
イ
ク
向
け
な
く
と
も
解
る
じ
ゃ
な
い
か
眼
が
充
血
し
て
燃
え
て
い
る
よ

「
作
な
だ
も
だ
」「
平
年
作
だ
な
」
夕
餉
時
家
族
の
会
話
先
ず
は
今
年
の
作
柄

米
泥
棒
日
本
国
土
に
ひ
ろ
ま
り
て
末
法
の
世
に
お
ち
ゆ
く
ら
む
か

雨
続
き
田
は
ぬ
か
る
み
て
コ
ン
バ
イ
ン
は
苦
し
む
ご
と
く
唸
り
て
進
む

黒
御
影
墓
石
な
ら
ぶ
村
の
墓
地
お
供
え
物
を
カ
ラ
ス
啄
む

軟
弱
な
玉
葱
苗
を
祈
る
が
に
丈
夫
に
な
れ
と
定
植
を
す
る

腰
曲
り
ぬ
か
る
田
刈
る
も
楽
で
な
し
汗
ふ
く
間
な
く
は
や
夕
暮
る
る

清
水
寺
の
和
歌
の
し
お
り
と
お
守
り
を
修
学
旅
行
の
孫
よ
り
も
ら
う

親
指
の
爪
立
て
実
入
れ
を
確
か
め
る
南
瓜
の
好
き
な
孫
帰
え
る
朝

先
祖
よ
り
賜た

び
し
生
命

い
の
ち

ぞ
労
り
て
わ
が
生
業

な
り
わ
い

に
き
ょ
う
も
励
ま
ん

雪
の
中
に
一
本
立
て
る
花
も
み
じ
デ
ジ
カ
メ
の
画
面
を
消
し
て
も
残
る

伊
藤
　
陽
子

渡
部
　
光
造

渡
部
　
廣
治

鈴
木
　
鉱
造

斎
藤
　
眞
人

遠
藤
美
恵
子

小
林
　
タ
ミ

工
藤
　
美
穂

伊
藤
千
代
美

児
玉
千
代
子

伊
藤
ミ
ヤ
子

小
林
　
喜
作

す
ず
き
い
さ
む

井川短歌会詠草

そ
う
で
す
。

高
橋
さ
ん
も
幼
い
頃
か
ら
モ
ダ
ン
バ

レ
エ
を
習
っ
て
い
ま
し
た
が
、
中
学
生

の
時
部
活
動
で
忙
し
く
、
モ
ダ
ン
バ
レ

エ
は
休
止
、
高
校
生
に
な
っ
て
ま
た
習

い
始
め
ま
し
た
。
最
初
緊
張
し
ま
し
た

が
、
す
ぐ
元
の
勘
を
取
り
戻
し
て
、
毎

日
が
楽
し
い
と
言
い
ま
す
。
週
三
回
の

練
習
日
に
は
、
二
人
揃
っ
て
学
校
か
ら

ま
っ
す
ぐ
ス
タ
ジ
オ
入
り
で
す
。
団
の

発
表
会
の
他
、
合
同
公
演
や
文
化
祭
、

施
設
の
慰
問
な
ど
ス
テ
ー
ジ
に
立
つ
の

は
年
５
〜
６
回
く
ら
い
で
、
通
常
の
生

活
パ
タ
ー
ン
と
し
て
と
ら
え
て
い
ま
す
。

つ
ら
い
と
思
う
こ
と
は
、
ト
ウ
シ
ュ

ー
ズ
を
履
い
て
練
習
す
る
時
、
足
が
痛

い
、
こ
と
ぐ
ら
い
か
な
と
笑
っ
て
答
え

て
く
れ
ま
し
た
。
将
来
も
ご
く
普
通
に

生
活
の
一
部
と
し
て
続
け
ら
れ
た
ら
な
、

と
も
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

学
校
の
友
達
と
は
違
う
仲
間
が
い
て
、

ま
た
、
二
人
に
は
学
校
以
外
の
世
界
が

広
が
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

第
18
回
小
野
恵
子
創
作
バ
レ
エ
発
表

会
を
明
日
に
控
え
、
二
人
は
リ
ハ
ー
サ

ル
会
場
で
に
こ
や
か
な
笑
顔
で
迎
え
て

く
れ
ま
し
た
。

伊
藤
さ
ん
は
、
モ
ダ
ン
バ
レ
エ
を
始

め
て
11
年
に
な
り
ま
す
。
小
・
中
学
生
、

高
校
生
に
な
っ
て
も
続
け
て
こ
れ
た
の

は
、
踊
り
が
好
き
だ
っ
た
か
ら
。
ま
た

指
導
し
て
く
れ
る
先
生
方
、
周
り
の
人

た
ち
と
も
仲
良
く
楽
し
か
っ
た
の
で
、

中
断
す
る
こ
と
は
考
え
ら
れ
な
か
っ
た

中村ともみさん（羽立）
デザイナーになっ
て、自分の作った服
をきてもらいたい。

高橋恵里さん（上村）
保母さんになって、
子供たちとたくさん
あそんでみたい。

大
高
　
唯イ

愛チ
カ

ち
ゃ
ん
（
一
歳
）

父
・

誠

さ
ん

田
　
中（
母
・
美
子
さ
ん
）

一歳の誕生日にもらった

プレゼントに囲まれて大喜び！

小武海秋斗さん（今戸）
警察官となり、日本
が平和になるように
仕事をしたい。

小林　光さん（寺沢）
野球の練習でうまく
なってプロ野球選手
になる。

勝田祥平さん（新屋敷）
今は勉強をがんばっ
てしょう来は、歯医
者になりたい。


