
６月 6 日、こどもセンター園児
と老人クラブ会員の皆さんが一
緒に花植えを行い、笑顔あふれ
る交流会となりました。
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―井川村の時代より健診を続け55年！――井川村の時代より健診を続け55年！―
「井川町循環器健診」が今年も行われました「井川町循環器健診」が今年も行われました

自分の身体は自分で守る！
一年に一度の健康チェック
あなたは受診されましたか？

― フレイル検査の一部 ―
歩行速度の計測をしている様子

６
月
７
日
か
ら
15
日
の
日
程
で
、

全
町
民
を
対
象
に
、
今
年
も
町
の

循
環
器
健
診
が
農
村
環
境
改
善
セ

ン
タ
ー
を
会
場
に
実
施
さ
れ
、
１
︐

３
９
１
名
の
方
が
受
診
し
ま
し
た
。

半
世
紀
以
上
の
歴
史
を
持
つ
健
診

で
す
が
、そ
の
始
ま
り
は
、旧
井
川
村

で
あ
っ
た
昭
和
38
年
の
こ
と
で
し
た
。

当
時
の
死
因
、
第
一
位
は
脳
卒
中

当
時
の
日
本
に
お
け
る
死
亡
原
因

の
第
一
位
は
「
脳
卒
中
」
で
、か
つ
、

秋
田
県
の
脳
卒
中
死
亡
率
が
全
国
一

位
と
い
う
状
況
で
あ
り
、
深
刻
な
問

題
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
状
況

を
打
開
す
べ
く
、
町
健
診
の
礎
を
築

い
た
小
町
喜
男
先
生
（
筑
波
大
学
名

誉
教
授
、
前
大
阪
府
立
公
衆
衛
生
研

究
所
所
長
）
と
当
時
の
鷲
谷
村
長
、

今
村
五
城
目
保
健
所
長
が
秋
田
県
衛

生
科
学
研
究
所
の
児
島
先
生
に
、
秋

田
県
に
多
発
す
る
脳
卒
中
の
原
因
の

究
明
と
そ
の
予
防
対
策
を
依
頼
し
ま

し
た
。
こ
れ
が
、
本
町
の
脳
卒
中
予

防
対
策
事
業
の
出
発
点
と
な
り
、
以

降
、
そ
の
時
々
に
対
応
し
た
受
診
勧

奨
対
策
や
対
象
年
齢
の
見
直
し
、
事

後
指
導
の
徹
底
な
ど
を
講
じ
な
が

ら
、半
世
紀
を
経
過
し
た
現
在
で
も
、

町
民
の
健
康
を
守
る
た
め
継
続
し
て

実
施
し
て
い
ま
す
。

フ
レ
イ
ル
検
査
な
ど
も
実
施

今
年
は
、
胃
が
ん
の
主
な
要
因
で

あ
る
ピ
ロ
リ
菌
検
査
も
要
望
に
応
じ

て
実
施
さ
れ
た
ほ
か
、
40
歳
以
上
69

歳
以
下
の
方
を
対
象
に
身
体
の
筋
機

能
や
動
作
を
検
査
す
る
フ
レ
イ
ル
検

査
も
実
施
。
歩
行
速
度
や
高
さ
数
十

㌢
の
台
に
座
っ
て
か
ら
の
立
ち
上
が

り
動
作
な
ど
を
確
認
し
ま
し
た
。

る
こ
と
が
で
き
た
。
関
係
さ
れ
た
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
等
も
含
め
、
皆
様

に
敬
意
と
感
謝
を
表
し
た
い
。」
と

話
さ
れ
、
ま
た
、
結
び
に
「
健
診
と

い
う
の
は
、
若
く
元
気
な
頃
か
ら
受

診
し
、
病
気
に
な
ら
な
い
よ
う
自
己

管
理
す
る
の
が
本
来
の
目
的
で
あ
る

と
思
う
。
そ
の
若
者
の
受
診
率
が
伸

び
悩
ん
で
い
る
こ
と
か
ら
、
町
と
し

て
は
、
関
係
す
る
方
と
知
恵
を
出
し

合
い
、
受
診
を
働
き
か
け
、
町
民
の

皆
さ
ん
が
健
康
で
い
ら
れ
る
よ
う
努

力
し
て
参
り
た
い
。今
後
も
ご
指
導
・

ご
鞭
撻
を
お
願
い
申
し
上
げ
る
。」

と
健
診
の
継
続
の
重
要
性
や
、
こ
の

55
周
年
を
契
機
に
、
よ
り
一
層
、
受

診
率
の
向
上
を
目
指
し
、
予
防
対
策

の
充
実
を
図
っ
て
い
く
こ
と
を
述
べ

ま
し
た
。

続
い
て
、
大
阪
大
学
大
学
院
医

学
系
研
究
科
公
衆
衛
生
学
教
授	

磯

博
康
氏
に

よ
る
講
演

が
行
わ
れ

ま
し
た
の

で
、
そ
の

内
容
を
抜

粋
し
て
ご

紹
介
い
た

し
ま
す
。

健
診
結
果
の
説
明
会
を
開
催

健
診
結
果
の
説
明
会
を
７
月
20
日

～
22
日
に
開
催
す
る
予
定
で
す
。
自

分
の
健
康
状
況
を
把
握
し
、
今
後
の

生
活
に
役
立
て
る
た
め
の
良
い
機
会

で
す
の
で
、
是
非
、
ご
参
加
下
さ
い
。

55
周
年
を
記
念
し
講
演
会
を
開
催

６
月
７
日
、
大
阪
が
ん
循
環
器
病

予
防
セ
ン
タ
ー
医
師
の
皆
さ
ん
を
は

じ
め
、
こ
れ
ま
で
町
民
の
健
康
づ
く

り
を
支
え
続
け
て
こ
ら
れ
た
循
環
器

健
診
関
係
者
、
町
関
係
者
な
ど
約

２
０
０
名
の
方
々
が
出
席
す
る
中

で
、
循
環
器
疾
患
対
策
55
周
年
を
記

念
し
、
講
演
会
が
町
民
体
育
館
で
行

わ
れ
ま
し
た
。
冒
頭
、
齋
藤
町
長
が

あ
い
さ
つ
で
「
私
た
ち
町
民
に
と
っ

て
は
、
伝
統
と
歴
史
の
あ
る
循
環
器

健
診
で
あ
る
が
、
当
時
、
こ
の
事
業

を
始
め
る
に
あ
た
っ
て
、
鷲
谷
村
長

が
大
変
苦
労
さ
れ
た
こ
と
が
分
か
る

文
章
を
拝
見
し
た
。
今
回
の
55
周
年

を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
た
の
も
鷲
谷

村
長
を
は
じ
め
、
長
ら
く
健
診
の

リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
務
め
て
こ
ら
れ

た
小
町
喜
男
先
生
や
後
継
者
の
磯
先

生
、大
阪
大
学
な
ど
の
関
係
機
関
が
、

「
健
診
」
と
い
う
地
道
な
作
業
の
繰

り
返
し
を
行
っ
て
き
た
こ
と
に
あ

る
。こ
の
健
診
の
実
施
に
よ
り
、我
々

町
民
の
健
康
レ
ベ
ル
を
大
変
向
上
す

フレイルとは？
不活発な生活などで体が弱り、要介
護となりやすい状態をいい、井川町
で介護が必要になった原因の約30％
に、このフレイルが関わっていまし
た。フレイルの原因となる筋肉量の
低下は一般に40歳代からおこってき
ます。今の体の状態を知り、将来要
介護にならず、活動的に生活できる
ようにすることが大切です。
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― 演題 ―

これまでの成果と
高齢化を迎えた今後の課題
講師 / 磯 博康 氏
（大阪大学大学院医学系

研究科公衆衛生学・教授）

『循環器疾患対策 55周年記念講演』を開催周年記念講演』を開催

今
年
で
循
環
器
健
診
が
55
年
を
迎

え
ら
れ
た
が
、
こ
の
55
年
間
で
井
川

町
民
の
生
活
も
大
き
な
変
化
を
遂
げ

た
。町
の
予
防
対
策
が
後
押
し
し
て
、

対
策
当
初
の
昭
和
38
年
に
は
40
歳
以

上
の
住
民
23
人
に
１
人
が
脳
卒
中
に

罹
っ
て
い
た
が
、
現
在
で
は
、
半
分

以
下
の
57
人
に
１
人
に
ま
で
減
っ
て

き
て
い
る
。
罹
る
平
均
年
齢
も
当
時

は
62
歳
で
あ
っ
た
が
、
現
在
は
76
歳

と
な
り
、
一
家
の
大
黒
柱
で
あ
る
方

な
ど
の
発
症
年
齢
を
、
よ
り
遅
ら
せ

る
こ
と
が
出
来
て
い
る
。
し
か
し
一

方
で
、
人
口
の
高
齢
化
に
よ
り
、
動

脈
硬
化
に
よ
る
認
知
症
や
心
不
全
、

腎
不
全
、
虚
弱
と
い
っ
た
新
た
な
健

康
問
題
が
出
て
き
て
い
る
。
今
後
ど

の
よ
う
に
対
処
す
べ
き
か
、
今
回
の

健
診
で
も
握
力
・
筋
肉
量
の
計
測
や

歩
行
の
速
度
・
安
定
性
を
チ
ェ
ッ
ク

し
、
虚
弱
に
陥
ら
な
い
よ
う
に
検
査

を
導
入
し
て
い
る
。
こ
の
よ
う
な
高

齢
問
題
も
重
要
だ
が
、
若
い
世
代
の

健
康
づ
く
り
も
同
様
に
重
要
で
あ

り
、
若
く
て
糖
尿
病
に
罹
る
方
が
最

近
増
え
て
い
る
。
放
っ
て
お
く
と
将

来
悪
化
し
、
腎
臓
病
・
腎
不
全
そ
し

て
透
析
導
入
と
、
新
た
な
病
気
が
町

民
の
健
康
を
脅
か
す
状
況
と
な
る
。

町
で
は
、
若
い
世
代
か
ら
の
健
康
教

育
を
今
後
行
っ
て
い
く
と
の
こ
と

で
、
我
々
も
一
緒
に
な
っ
て
考
え
て

い
き
た
い
。

こ
れ
ま
で
の
対
策
の
歴
史
を
紐
解
く

①
対
策
当
時

対
策
の
歴
史
を
紐
解
い
て
み
る

と
、
当
時
は
、
村
民
一
丸
と
な
り
受

診
し
約
90
％
と
い
う
脅
威
的
な
受
診

率
で
あ
っ
た
。
健
診
に
来
ら
れ
な

か
っ
た
方
に
対
し
未
受
診
者
検
診
を

行
っ
た
時
代
で
あ
る
。

②
昭
和
の
後
半

昭
和
50
年
代
か
ら
60
年
代
は
、
国

が
豊
か
に
な
り
、
国
の
施
策
と
し
て

い
ろ
い
ろ
な
血
液
検
査
が
実
施
さ
れ

は
じ
め
、
社
会
環
境
が
こ
の
頃
よ
り

変
化
し
、
町
で
は
企
業
誘
致
を
行
っ

た
時
代
。
健
診
20
周
年
を
迎
え
た
昭

和
58
年
は
、
私
が
初
め
て
井
川
町
を

訪
れ
た
年
で
、
成
人
病
対
策
・
健
診

の
実
施
等
を
自
治
体
が
行
う
よ
う
定

め
た
「
老
人
保
健
法
」
が
施
行
さ
れ

た
年
で
あ
り
、
こ
れ
ま
で
の
井
川
町

の
成
果
が
国
の
施
策
に
反
映
さ
れ
た

年
で
あ
っ
た
。
そ
の
後
、
働
き
盛
り

の
人
々
が
一
年
中
通
し
て
忙
し
く
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
難
し
く
な
り
、

従
来
の
町
民
各
層
の
組
織
が
活
動
し

な
く
な
っ
て
き
た
。
会
社
で
の
健
診

成
績
は
一
般
に
町
の
保
健
師
等
に
報

告
さ
れ
な
い
の
で
、
生
活
指
導
が
不

十
分
に
な
り
、
町
健
診
の
受
診
率
が

こ
の
頃
よ
り
、
働
き
盛
り
の
年
齢
層

で
低
下
し
て
き
た
。

③
平
成
初
期
の
医
療
費

平
成
初
期
の
国
民
健
康
保
険
医
療

費
は
、
脳
卒
中
発
症
者
の
減
少
に
よ

り
、
入
院
に
要
す
る
診
療
費
が
抑
制

さ
れ
た
。
ま
た
、
脳
卒
中
の
予
備
群

で
あ
る
高
血
圧
者
の
減
少
に
よ
り
、

入
院
外
の
診
療
費
の
伸
び
も
抑
制
さ

れ
た
。
こ
の
頃
、
町
で
は
、
国
や
県

の
働
き
か
け
も
あ
り
、
老
人
福
祉
セ

ン
タ
ー
や
老
人
保
健
施
設
、
町
診
療

所
な
ど
の
環
境
整
備
が
進
ん
だ
時
代

と
な
り
、
高
齢
者
に
対
す
る
施
設
が

整
え
ら
れ
た
。

④
平
成
20
年
代

全
国
的
に
40
歳
以
上
の
国
保
加
入

者
全
員
に
対
す
る
特
定
健
診
・
特
定

保
健
指
導
制
度
が
開
始
さ
れ
た
。
本

町
で
は
、
国
保
以
外
の
住
民
も
合
わ
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◇◆循環器健診記念講演◆◇

せ
た
今
ま
で
通
り
の
対
象
に
、
循
環

器
健
診
を
継
続
し
て
実
施
し
、
全
国

的
に
も
珍
し
く
町
自
体
が
健
診
実
施

機
関
と
し
て
登
録
し
て
、
代
表
保
険

者
と
集
合
契
約
を
結
ぶ
こ
と
で
、
健

康
保
険
の
種
類
に
か
か
わ
ら
ず
30
歳

以
上
の
全
町
民
が
町
の
健
診
を
受
け

ら
れ
る
体
制
を
作
っ
た
。
町
民
皆
さ

ん
が
誇
れ
る
体
制
で
あ
る
。
平
成
27

年
に
は
、
各
種
が
ん
検
診
の
対
象
者

を
40
歳
以
上
か
ら
30
歳
以
上
に
拡
大

し
た
。

脳
卒
中
を
更
に
減
ら
す
た
め
に
は

現
在
の
井
川
町
民
の
脳
卒
中
発
生

割
合
は
、
大
阪
府
八
尾
市
の
約
２
倍

に
あ
た
る
。
と
い
う
こ
と
は
、
あ
と

半
分
は
減
ら
す
こ
と
が
出
来
る
。
減

ら
す
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
を
検

討
す
る
た
め
、
脳
卒
中
を
お
こ
し
た

方
の
状
況
を
調
べ
た
と
こ
ろ
、
町
の

健
診
を
受
け
て
い
た
方
は
約
半
分

で
、
脳
卒
中
を
お
こ
し
た
人
の
半
数

以
上
は
普
段
か
ら
町
の
健
診
を
受
け

て
い
な
か
っ
た
こ
と
に
な
る
。
平
成

27
年
～
28
年
の
健
診
時
、
味
覚
検
査

を
行
い
、
濃
い
塩
味
の
み
を
感
じ
と

れ
た
方
が
男
性
で
約
半
分
、
女
性
で

約
３
分
の
１
と
い
う
結
果
が
出
た
。

そ
れ
だ
け
皆
さ
ん
の
舌
が
塩
分
に
慣

れ
、
薄
い
塩
分
を
感
じ
な
く
な
っ
て

い
る
。
離
乳
食
を
食
す
子
ど
も
の
頃

か
ら
薄
味
に
な
ら
す
こ
と
が
大
事
で

あ
る
。

健
診
を
受
け
、
適
度
な
運
動
を

以
上
を
ま
と
め
る
と
、
本
町
の
脳

卒
中
を
さ
ら
に
減
ら
す
た
め
に
は
、

で
き
る
だ
け
多
く
の
町
民
が
健
診
を

受
け
、
高
血
圧
や
糖
尿
病
、
あ
る
い

は
心
房
細
動
な
ど
、
脳
卒
中
に
か
か

り
や
す
い
状
態
に
な
っ
て
い
な
い
か

を
調
べ
る
こ
と
が
第
一
に
な
る
。
ま

た
、
運
動
習
慣
に
つ
い
て
尋
ね
た
結

果
、
男
女
と
も
に
運
動
習
慣
の
あ
る

人
の
割
合
は
、
お
よ
そ
半
数
以
下
で

あ
っ
た
。
運
動
不
足
は
肥
満
に
つ
な

が
る
だ
け
で
な
く
、
加
齢
に
と
も
な

う
筋
力
の
減
少
や
筋
肉
量
の
減
少
を

進
め
る
お
そ
れ
が
あ
る
。転
倒
予
防
、

認
知
症
予
防
、
介
護
予
防
の
た
め
に

も
、
身
体
を
動
か
す
習
慣
を
身
に
つ

け
る
こ
と
が
重
要
で
あ
る
。

お
わ
り
に

三
世
代
の
健
康
づ
く
り
に
向
け
―

井
川
町
で
の
対
策
の
成
果
は
、
そ

の
開
始
当
初
か
ら
の
関
係
者
の
皆
さ

ん
の
努
力
、
町
民
皆
さ
ん
の
ご
理
解

が
あ
っ
て
の
こ
と
で
あ
り
、
対
策
に

長
年
関
わ
っ
て
こ
ら
れ
た
方
々
が
一

生
懸
命
、
力
を
合
わ
せ
行
っ
た
結
果

で
あ
る
。
伝
統
と
い
う
も
の
は
非
常

に
重
要
で
あ
り
、
こ
れ
か
ら
も
、
更

に
充
実
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
。
小
町
教
授
は
90
歳
、
私
が
60
歳

を
過
ぎ
、
次
の
世
代
に
引
き
継
ぐ

我
々
の
仲
間
で
あ
る
若
い
先
生
ら
が

現
在
健
診
に
参
加
し
て
い
る
。
こ
の

良
い
伝
統
が
延
々
に
続
く
こ
と
は
、

こ
の
井
川
町
民
の
健
康
づ
く
り
の
発

展
に
繋
が
る
こ
と
に
な
る
。そ
し
て
、

若
い
子
ど
も
た
ち
が
元
気
に
30
代
、

40
代
を
迎
え
、
そ
の
時
に
、
健
康
の

こ
と
を
自
分
で
考
え
実
践
で
き
る
住

民
を
一
人
で
も
増
や
し
て
い
く
こ
と

が
、
１
０
０
周
年
を
迎
え
た
時
、
更

に
大
き
な
成
果
に
な
り
、
町
の
財
産

に
な
る
。

今
後
も
、
皆
様
と
共
に
歩
ん
で
行

き
た
い
と
思
う
。
本
日
は
、ご
清
聴
、

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

町循環器健診を支える今年のスタッフ

県
立
大
学
の
学
生
達
が
、「
農
業
の

魅
力
探
求
か
ら
後
継
者
確
保
を
考
え

る
〜
井
川
町
の
農
業
法
人
を
事
例
に

〜
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
、
約
１
ヶ
月

か
け
数
回
に
わ
た
り
本
町
で
実
習
を

行
う
事
と
な
っ
た
。
地
域
農
業
の
将

来
の
担
い
手
と
し
て
農
業
法
人
に
大

き
な
期
待
が
集
ま
る
中
、
持
続
的
に

運
営
し
て
い
く
ポ
イ
ン
ト
を
後
継
者

や
従
業
者
の
確
保
と
位
置
付
け
て
、

実
習
を
通
じ
、
学
生
が
感
じ
る
農
業

の
魅
力
と
意
義
を
探
り
、
そ
の
上
で
、

後
継
者
や
従
業
員
確
保
に
向
け
た
ヒ

ン
ト
を
見
出
す
こ
と
が
実
習
内
容
。

農
業
者
へ
の
聞
き
取
り
調
査
や
、
農

業
体
験
を
踏
ま
え
、
最
終
的
に
は
成

果
発
表
会
を
開
き
意
見
交
換
を
行
う

予
定
で
、
行
政
は
ア
テ
ン
ド
役
と
し

て
参
加
す
る
。

第
１
回
目
と
し
て
、
私
か
ら
本
町

の
農
業
の
現
状
と
課
題
や
、
町
独
自

の
施
策
で
あ
る
出
荷
奨
励
金
や
中
山

間
農
地
維
持
支
援
事
業
、
最
近
の
取

り
組
み
で
あ
る
特
産
品
開
発
研
究
会
、

酒
米
復
活
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
、
栗
園
再

生
事
業
等
に
つ
い
て
説
明
を
さ
せ
て

い
た
だ
い
た
。
そ
の
後
、
質
疑
応
答

と
な
っ
た
が
、
こ
ち
ら
が
感
心
す
る

よ
う
な
質
問
や
、
私
の
勉
強
不
足
か

ら
回
答
に
窮
す
る
質
問
ま
で
様
々
で

あ
り
、
学
生
の
意
識
の
高
さ
を
伺
う

こ
と
が
で
き
た
。
実
習
を
行
う
学
生

達
は
、
３
年
生
で
、
こ
れ
か
ら
自
ら

の
職
業
選
択
を
迎
え
る
時
期
に
あ
た

る
。
そ
の
年
代
に
と
っ
て
、
今
の
農

業
を
ど
の
よ
う
に
捉
え
て
い
る
の
か
、

農
業
の
将
来
像
を
ど
う
描
い
て
い
る

の
か
、
自
ら
農
業
に
携
わ
っ
て
い
く

気
持
ち
を
持
っ
て
い
る
の
か
等
、
生

の
声
を
聞
け
る
の
は
、
大
変
貴
重
な

機
会
で
あ
る
。
我
々
行
政
と
は
、
全

く
違
っ
た
観
点
か
ら
本
町
の
農
業
を

み
て
い
た
だ
き
、
新
た
な
取
り
組
み

に
つ
な
が
る
よ
う
な
意
見
が
出
て
く

る
事
を
期
待
し
た
い
。
１
ヶ
月
と
い

う
短
い
期
間
で
は
あ
る
が
、
学
生
達

に
井
川
町
を
知
っ
て
も
ら
い
、
農
業

を
よ
り
深
く
考
え
て
も
ら
え
る
よ
う

行
政
と
し
て
も
力
を
尽
く
し
た
い
。

▼
中
学
校
の
体
育
祭
、
町
民
運
動
会

と
続
く
６
月
第
３
週
の
週
末
。
多
く

の
方
の
「
今
年
こ
そ
」
と
い
う
願
い

が
届
い
た
の
で
あ
ろ
う
３
年
ぶ
り
に

天
候
に
恵
ま
れ
、
体
育
祭
は
よ
う
や

く
外
で
、
翌
日
に
は
町
民
運
動
会
を

開
催
す
る
こ
と
が
で
き
た
。
体
育
祭

で
は
、
子
供
達
の
躍
動
に
驚
き
、
町

民
運
動
会
で
は
、
皆
の
笑
顔
が
印
象

に
残
る
楽
し
い
週
末
と
な
っ
た
。
今

年
だ
け
で
は
雨
男
の
役
目
返
上
と
は

い
か
な
い
だ
ろ
う
が
、
来
年
も
晴
れ

る
こ
と
を
願
い
な
が
ら
、
参
加
い
た

だ
い
た
皆
様
と
と
も
に
お
天
道
様
に

感
謝
し
た
い
。
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45 歳、 身 長 175cm、
体重 67㎏。健診でひっかか
る項目も特になく、標準的な
体型です。軽い「痔」病はあ
りますが、ここでは触れない
ことにします。

さて、健康法については「①
運動：バスケの審判、ランニ
ング②食事：野菜を多めに摂
取」を心掛けています。バス
ケの審判はとにかく走りま

小武海 大介さん
（新屋敷）

林  奈々子さん
（街　道）

私が健康について心掛けている
ことは、ジョギングを中心とした体
力の維持向上です。最近は、スマホ
の無料アプリを活用し、走った時間
や距離を記録しています。家事や
子育てで時間の取れないときは「す
きま時間」を活用して筋トレやス
トレッチを実践しています。また、
元プロ野球選手の工藤公康さんの
ように、長年現役選手として活躍さ
れた方の本を参考に食事や生活リ
ズム等、体調管理に関する知識の吸
収・実践を心掛けています。

工藤 直人さん
（羽　立）

私の一番の健康づくりは、
小学生から続けているバス
ケットボールです。現在、地
元の井川クラブという社会人
のクラブチームに所属してお
り、週２回、息子２人を連れ、
親子仲良く一緒に汗を流して
います。休日勤務が多い私に
とって、子供たちとのスキン
シップの場としても一役買っ

二田  一樹さん
（宇治木）

す。これがほぼ毎週で、ランニングは週１回約５㎞程
度です。食事は畑の野菜が数種類、毎日卓上に上りま
す。審判の機会を下さる関係者様、バランスの良い食
事を用意してくれる家族に感謝してます！

昨年５月、職場の上司から誘い
を受け、町公民館を会場に開催し
ているヨガ教室へ参加してみまし
た。タイ式ヨガで、独自の呼吸法
を行いながら仙人のポーズを取
り、保ちます。そのポーズにより
体幹を鍛えたり骨盤調整を行った
りというものでした。きついなが
らも、気持ち良いストレッチ体操
のような感じで、ヨガの翌日には

筋肉痛になるほどです。気が付くと始めてから１年が経
過し、慢性的だった肩こりや通院していた足底の痛み、
腰痛はほぼなくなり、今では通院していません。ヨガは
私にとって、自己整体の役割をしており、継続の必要性
を感じています。健康づくりには欠かせない一つとなっ
ています。子育てが忙しい中、自分の為に１時間だけ家
族から頂く時間に小さな幸せを感じながら、ヨガに出か
けています。

ています。そんな私も気が付けば 30 歳を過ぎ、お酒
の席が増えたり、不規則な食生活からか体重は年々増加
傾向にありますが、体を動かすのが好きなので、バスケ
に限らず、スポーツを通して心も体もリフレッシュしな
がら、家族みんなで健康づくりに励んでいます。

日々の健康について心掛けていることといえば、先ず、頭に浮かぶのは愛犬「ゆ
いちゃん」との散歩。3年前、我が家の一員となって以来、日課となっています。元々
ウォーキングを始めたいと思っていたのですが、1 人ではなかなか実行に移せず
にいたので、ゆいちゃんに感謝です。朝の運動は、その後一日中、基礎代謝がアッ
プする効果があると言う記事を読み、時間が貴重な自分には嬉しい限りです。こ
の運動に加え、春からは趣味で行っているガーデニング（庭仕事）で汗を流したり、
冬は薪運びと日々の生活全てが健康生活へと繋がっている気がします。あまり健
康健康と構えず生活しているのが継続していける秘訣かと思っています。今野 薫奈子さん

（小竹花）

循環器疾患対策記念講演で、磯教授が「運動不足は
肥満につながるだけでなく、加齢にともなう筋力の減
少や筋肉量の減少を進めるおそれがあり、普段から身
体を動かす習慣をもつことが重要である。脳卒中は減
少したが、一方で、若い方が糖尿病に罹るケースが増
加している。」と話されておりました。そこで、町民
の方に、あなたは普段どんな健康づくりを心掛け、取
り組んでいるかお聞きしました。

あなたは、どんな「健康づくり」に
取り組んでいますか？

― 30代から40代の方にお伺いしました ―
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第56回 
町民体育大会
大会テーマ「全力つくせ　走りだせ　体力づくりはみんなの絆』

遠藤キミさん（今戸）

６
月
25
日
、
３
年
ぶ
り
の
開
催
と

な
る
第
56
回
町
民
体
育
大
会
が
、
井

川
中
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
行
わ
れ
ま

し
た
。

少
子
高
齢
化
等
の
影
響
を
受
け
、

一
部
の
町
内
会
よ
り
、「
種
目
に
よ
っ

て
年
齢
制
限
が
あ
り
参
加
で
き
な
い

種
目
が
あ
る
。」
と
い
う
声
を
い
た

だ
き
、
昨
年
度
に
年
齢
制
限
を
見
直

し
ま
し
た
が
、
今
年
度
は
、
見
直
し

後
、
初
の
開
催
と
な
り
、
多
く
の
町

内
会
よ
り
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し

た
。
ま
た
、
一
昨
年
よ
り
雨
の
影
響

で
開
催
で
き
ず
に
い
た
同
大
会
で
す

が
、
今
年
は
、
暑
く
も
な
く
、
吹
く

風
も
心
地
よ
い
天
候
で
、
運
動
す
る

に
は
絶
好
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
と
な

り
、
選
手
た
ち
は
、
町
内
会
の
た
め
・

自
分
の
プ
ラ
イ
ド
の
た
め
、
持
て
る

力
を
十
二
分
に
発
揮
し
て
い
ま
し

た
。
各
町
内
会
テ
ン
ト
か
ら
は
、
そ

の
選
手
を
応
援
し
よ
う
と
、
大
き
な

声
援
が
飛
び
交
い
、
選
手
た
ち
を
後

押
し
し
、
チ
ー
ム
一
丸
と
な
っ
て
勝

利
を
目
指
し
て
お
り
ま
し
た
。

各
町
内
が
、「
勝
利
」
と
い
う
同

じ
目
標
に
向
か
っ
て
団
結
す
る
町
民

体
育
大
会
。
来
年
は
、今
年
以
上
に
、

一
人
で
も
多
く
の
参
加
者
が
増
え
る

こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。
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～
大
会
結
果
～

【
総
　

合
】

優
勝
／
羽
立
町
内

【
Ａ
グ
ル
ー
プ
】

優
勝
／
羽
立
町
内

２
位
／
井
内
町
内

３
位
／
田
中
町
内

【
Ｂ
グ
ル
ー
プ
】

優
勝
／
上
村
町
内

２
位
／
宇
治
木
町
内

３
位
／
大
麦
町
内

【
応
援
賞
】

最
優
秀
賞
／
今
戸
町
内

優
秀
賞
／
街
道
町
内

熱
演
賞
／
羽
立
町
内

【
応
援
看
板
賞
】

最
優
秀
賞
／
坂
本
町
内

優
秀
賞
／
井
内
町
内

努
力
賞
／
海
老
沢
町
内

A グループ優勝：羽立町内B グループ優勝：上村町内

大
会
テ
ー
マ
入
賞
作
品

【
最
優
秀
作
品
】

全
力
つ
く
せ
　

走
り
だ
せ
　

体
力
づ
く
り
は
み
ん
な
の
絆

遠
藤
　

キ
ミ
さ
ん
（
今
戸
）

【
優
秀
作
品
】

ス
ポ
ー
ツ
で
広
げ
るIK

A

輪
～
明
る
く
、
健
康
、
町
づ
く
り
～

中
学
２
年
　

髙
橋
　

唯
花
さ
ん
（
新
間
）   

笑
顔
で
ス
タ
ー
ト
、
笑
顔
で
ゴ
ー
ル
。
笑
顔
が
一
番

小
学
５
年
　

工
藤
　

芙
音
さ
ん
（
今
戸
）

応援賞 最優秀賞：今戸町内

応援看板賞 最優秀賞：坂本町内

大会テーマ最優秀賞
遠藤キミさん

チャレンジデーの表彰

町スポーツ栄光賞の表彰
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井川町議会６月定例会が、６月 7
日から 9 日までの３日間の会期で開
催されました。本会議では町長の行政
報告に続き、議員３名からの一般質問
が行われたほか、町から上程した平成
29 年度一般会計補正予算等８案件が
原案どおり可決され、閉会しました。
行政報告の要旨及び可決された主な案
件についてお知らせします。

▽
現
在
の
進
捗
状
況

北
側
の
斜
面

の
木
を
所
有
者

の
了
解
を
得
ま

し
て
伐
採
し
、

五
月
十
八
日
に

は
安
全
祈
願
祭

を
執
り
行
い
、

十
二
月
の
完
成

に
向
け
て
建
設
工
事
に
着
手
し
た
と

こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。
五
月
末
に
杭
打

ち
が
終
了
し
、
現
在
基
礎
工
事
を
行

っ
て
お
り
ま
す
。
当
施
設
は
来
春
の

オ
ー
プ
ン
を
予
定
し
て
お
り
ま
す

が
、
施
設
の
運
営
体
制
や
実
施
す
る

事
業
等
に
つ
き
ま
し
て
は
、
今
後
、

施
設
運
営
協
議
会
及
び
庁
内
関
係
課

に
よ
る
調
整
会
議
等
を
開
催
し
、
検

討
を
進
め
て
い
く
こ
と
と
し
て
お
り

ま
す
。

ま
た
、
町
内
の
方
々
に
親
し
ん
で

い
た
だ
け
る
、
地
域
の
特
徴
を
表
し

た
愛
称
を
募
集
し
て
お
り
ま
す
。
多

く
の
方
か
ら
応
募
し
て
頂
き
た
く
、

応
募
用
紙
を
全
戸
に
配
布
し
て
お
り

ま
す
。
応
募
の
期
限
は
七
月
三
十
日

と
な
っ
て
お
り
選
考
委
員
会
に
よ
り

決
定
す
る
こ
と
と
し
て
お
り
ま
す
。

循
環
器
健
診

今
年
度
は
、
本
町
の
循
環
器
疾
患

対
策
が
五
十
五
周
年
を
迎
え
た
こ
と

▽
経
営
所
得
安
定
対
策
各
種
交
付
金

　

及
び
町
の
出
荷
奨
励
金
に
つ
い
て

主
な
作
目
の
単
価
は
い
ず
れ
も
十

㌃
当
た
り
、
連
担
大
豆
に
つ
い
て

は
、
八
万
二
千
円
、
ま
た
、
暗
渠
施

工
田
に
作
付
し
た
場
合
五
千
円
、
出

荷
奨
励
金
一
㌔
三
十
円
を
加
算
、
枝

豆
に
は
三
万
二
千
円
に
出
荷
助
成
金

一
㌔
三
十
円
を
加
算
、
カ
ボ
チ
ャ
に

は
三
万
二
千
円
に
出
荷
奨
励
金
一
㌔

十
円
を
加
算
す
る
予
定
と
し
て
お
り

ま
す
。
六
月
下
旬
か
ら
七
月
中
旬
に

実
施
す
る
転
作
確
認
の
状
況
及
び
国

か
ら
の
交
付
金
の
決
定
額
に
応
じ
単

価
を
見
直
す
場
合
も
あ
り
ま
す
。
な

お
、
交
付
申
請
手
続
き
に
つ
き
ま
し

て
は
、
今
後
、
農
業
者
に
申
請
用
紙

を
配
布
、
回
収
後
、
内
容
を
確
認
し

六
月
末
ま
で
に
東
北
農
政
局
秋
田
拠

点
へ
提
出
す
る
予
定
で
あ
り
ま
す
。

子
育
て
支
援
多
世
代
交
流
館
の

開
設
に
向
け
た
取
り
組
み

子
育
て
支
援
多
世
代
交
流
館
の
建

設
工
事
に
つ
き
ま
し
て
は
、
四
月

十
八
日
に
県
内
六
社
に
よ
る
指
名

競
争
入
札
を
行
い
、
町
外
業
者
と

二
億
二
千
四
百
六
十
一
万
八
千
円
で

請
負
契
約
を
締
結
し
ま
し
た
。
五
月

一
日
よ
り
工
事
着
工
し
、
十
二
月

十
五
日
ま
で
の
工
期
に
よ
り
完
成
を

目
指
す
こ
と
と
し
て
お
り
ま
す
。

 

農
業
・
農
政

▽
水
稲
の
状
況

今
年
の
播
種
作
業
は
、
昨
年
よ
り

遅
く
四
月
八
日
頃
か
ら
始
ま
り
、
最

盛
期
は
四
月
十
五
日
頃
と
な
り
ま
し

た
。
播
種
後
、
出
芽
の
不
揃
い
が
み

ら
れ
た
も
の
の
、
日
照
量
が
平
年
比

百
三
㌫
と
ほ
ぼ
平
年
並
み
で
、
苗
の

生
育
も
順
調
に
推
移
し
ま
し
た
。
育

苗
後
半
は
気
温
が
高
い
日
が
多
く
、

一
部
で
急
激
に
苗
が
伸
長
し
、
徒
長

気
味
な
苗
が
見
ら
れ
た
も
の
の
、
生

育
は
順
調
に
推
移
し
ま
し
た
。
田
植

え
作
業
は
、
平
年
並
み
の
五
月
七
日

頃
か
ら
始
ま
り
、
最
盛
期
は
五
月

十
四
日
、
終
期
は
五
月
二
十
一
日
頃

で
あ
り
ま
し
た
。
一
部
で
苗
が
軟
弱

徒
長
気
味
で
あ
っ
た
た
め
、
代
枯
れ

が
懸
念
さ
れ
ま
し
た
が
、
五
月
中
旬

は
好
天
に
恵
ま
れ
気
温
も
高
く
推
移

し
、
活
着
・
生
育
は
概
ね
良
好
と
な

っ
て
お
り
ま
す
。

現
在
、
県
病
害
虫
防
除
所
か
ら
注

意
報
等
は
発
令
さ
れ
て
お
り
ま
せ
ん

が
、今
後
と
も
関
係
機
関
と
連
携
し
、

生
育
診
断
に
基
づ
い
た
肥
培
管
理
や

病
害
虫
予
防
等
に
つ
い
て
、
適
切
な

指
導
と
情
報
発
信
に
努
め
て
ま
い
り

た
い
と
存
じ
ま
す
。

行
政
報
告
要
旨

を
記
念
し
、
大
阪
大
学
の
磯
教
授
を

お
招
き
し
記
念
講
演
を
実
施
い
た
し

て
お
り
ま
す
。
町
民
の
病
気
を
早
期

発
見
し
、
健
康
を
守
る
た
め
に
長
年

健
診
を
継
続
し
て
き
て
お
り
、
変
化

し
て
い
く
疾
病
対
策
に
対
応
し
て
健

診
の
検
査
項
目
を
追
加
す
る
な
ど
、

町
民
の
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
な
が
ら
実

施
し
て
き
ま
し
た
。
今
後
も
継
続
し

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

他
に
類
の
無
い
健
診
内
容
と
な
っ
て

お
り
ま
す
の
で
、
多
く
の
町
民
に
受

診
し
て
い
た
だ
く
よ
う
周
知
を
図
っ

て
ま
い
り
ま
す
。

臨
時
福
祉
給
付
金
の
受
付
状
況

昨
年
度
に
引
き
続
き
、
消
費
税
の

引
き
上
げ
に
伴
う
影
響
緩
和
措
置
と

し
て
給
付
さ
れ
る
、
低
所
得
者
に
対

す
る
臨
時
福
祉
給
付
金
（
支
給
対
象

者
一
人
に
つ
き
一
万
五
千
円
）
の
申

請
受
付
を
四
月
十
三
日
よ
り
開
始
し

て
お
り
ま
す
。
五
月
二
十
九
日
現

在
、
対
象
者
千
四
十
八
人
に
対
し

八
百
三
十
八
人
の
方
の
申
請
を
受
付

し
て
お
り
、
五
月
二
十
六
日
よ
り
順

次
支
払
い
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

申
請
締
切
日
は
七
月
十
四
日
と
な
っ

て
お
り
ま
す
の
で
、
申
請
忘
れ
の
無

い
よ
う
周
知
を
し
て
ま
い
り
ま
す
。

１

２

３

４

6月定例会議
会
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ま
ち
づ
く
り
懇
談
会
の
開
催
状
況

本
年
度
の
ま
ち
づ
く
り
懇
談
会

は
、
去
る
五
月
十
八
日
か
ら
六
月
二

日
ま
で
実
質
十
一
日
間
、
全
町
内
を

対
象
と
し
て
開
催
い
た
し
て
お
り
ま

す
。
懇
談
会
で
は
始
め
に
各
課
か
ら

の
連
絡
事
項
に
つ
い
て
説
明
を
行

い
、
そ
の
後
、
連
絡
事
項
に
関
す
る

質
疑
応
答
や
町
政
全
般
に
関
す
る
意

見
交
換
を
行
っ
た
と
こ
ろ
で
す
。
町

民
の
皆
様
か
ら
は
主
に
、
人
口
減
少

対
策
や
空
き
家
対
策
、
国
花
苑
の
利

活
用
、
義
務
教
育
学
校
、
子
育
て
支

援
多
世
代
交
流
館
、
河
川
の
管
理
、

除
排
雪
、
特
産
品
開
発
等
に
つ
い
て

多
数
の
意
見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。
懇

談
会
終
了
後
に
は
、
例
年
ど
お
り
、

出
席
者
に
よ
る
事
後
協
議
・
検
討
会

を
行
う
こ
と
と
し
て
お
り
、
後
日
回

□■□６月定例会□■□

６

ミ
ド
ル
リ
ー
ダ
ー
を
配
置
す
る
こ
と

・
独
自
の
教
育
課
程
編
成
へ
の
指

導
、
助
言
を
行
う
こ
と

当
日
は
、
県
教
育
長
を
は
じ
め
教

育
庁
幹
部
に
、
町
長
、
教
育
委
員
長
、

教
育
長
が
面
会
し
、
小
中
一
貫
校
実

現
に
向
け
た
こ
れ
ま
で
の
県
の
協
力

に
謝
意
を
表
す
る
と
と
も
に
、
三
月

町
議
会
に
お
け
る
学
校
条
例
改
正
に

よ
り
、
正
式
に
義
務
教
育
学
校
開
設

が
決
ま
っ
た
旨
を
報
告
し
な
が
ら
要

望
書
を
提
出
し
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま

す
。
県
教
育
長
か
ら
は
、
要
望
内
容

を
鋭
意
検
討
し
、
県
内
初
の
モ
デ
ル

校
と
な
る
よ
う
県
も
町
と
協
力
し
な

が
ら
対
応
し
た
い
と
い
う
前
向
き
の

コ
メ
ン
ト
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今

後
も
、
県
の
協
力
を
仰
ぎ
な
が
ら
、

義
務
教
育
学
校
開
設
に
向
け
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
。

▽
井
川
義
務
教
育
学
校
の
校
章

井
川
義
務
教
育
学
校
の
校
章
に
つ
き

ま
し
て
は
、
町
内
か
ら
公
募
し
た
と
こ

ろ
、
五
月
上
旬
ま
で
に
町
民
、
小
学
校
、

中
学
校
の
児
童
生
徒
か
ら
百
九
十
点
の

応
募
が
あ
り
ま
し
た
。
小
中
一
貫
校
推

進
委
員
会
委
員
、
町
内
会
長
会
会
長
、

Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長
な
ど
、
十
三
名
に
よ
る
校

章
候
補
選
定
委
員
会
を
組
織
し
、
候
補

の
絞
り
込
み
を
行
い
、
最
終
的
に
教
育

委
員
会
に
お
い
て
決
定
す
る
こ
と
と
し

て
お
り
ま
す
。

義
務
教
育
学
校
開
設
に
向
け
た

取
り
組
み

義
務
教
育
学
校
開
設
の
た
め
の

最
後
の
工
事
と
な
る
給
食
調
理

施
設
建
設
工
事
に
つ
き
ま
し
て

は
、
四
月
十
八
日
に
県
内
六
社
に

よ
る
指
名
競
争
入
札
を
行
い
、
校

舎
棟
増
改
築
工
事
の
施
工
業
者
と

二
億
二
千
八
百
九
十
六
万
円
で
請
負

契
約
を
締
結
し
ま
し
た
。
五
月
一
日

よ
り
工
事
着
工
し
、
十
二
月
二
十
日

ま
で
の
工
期
に
よ
り
完
成
を
目
指
す

こ
と
と
し
て
お
り
ま
す
。
工
事
に
あ

た
っ
て
は
、
校
舎
棟
建
設
と
同
様
、

中
学
校
生
徒
の
安
全
に
対
す
る
配
慮

と
、
授
業
な
ど
の
学
校
生
活
に
で
き

る
だ
け
支
障
が
出
な
い
よ
う
な
工
事

管
理
を
指
示
す
る
と
と
も
に
、
今
後

定
期
的
に
工
事
打
ち
合
わ
せ
を
行
い

な
が
ら
安
全
確
保
に
万
全
を
期
し
て

ま
い
り
ま
す
。

▽
県
教
育
委
員
会
に
要
望

秋
田
県
教
育
委
員
会
に
対
し
、
県

内
初
と
な
る
井
川
義
務
教
育
学
校
の

円
滑
な
発
足
が
で
き
る
よ
う
五
月
八

日
に
次
の
要
望
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

・
義
務
教
育
学
校
の
教
職
員
定
数
配

置
基
準
を
現
行
の
小
学
校
、
中
学

校
の
定
数
以
上
に
な
る
よ
う
に
設

定
す
る
こ
と

・
教
職
員
の
意
識
改
革
を
主
導
で
き
る

答
す
る
こ
と
と
し
て
持
ち
帰
っ
た
案

件
に
つ
き
ま
し
て
は
、
内
容
に
つ
い

て
検
討
の
上
、
町
内
会
に
回
答
す
る

と
と
も
に
、
懇
談
会
で
い
た
だ
い
た

ご
意
見
や
ご
要
望
は
、
今
後
の
町
政

の
運
営
に
活
か
し
て
ま
い
り
た
い
と

存
じ
ま
す
。

町
税
等
の
収
納
状
況

平
成
二
十
八
年
度
町
税
等
の
収
納

状
況
に
つ
い
て
、
個
人
町
民
税
の

収
納
率
は
現
年
度
分
九
十
八
・
七
二

㌫
、
滞
納
繰
越
分
を
含
め
ま
す
と

九
十
六
・
七
三
㌫
で
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
固
定
資
産
税
は
、
現
年
度
分

九
十
八
・
九
七
㌫
、
滞
納
繰
越
分
を

含
め
ま
す
と
九
十
五
・
八
一
㌫
で
あ

り
ま
す
。
軽
自
動
車
税
は
、
現
年
度

分
九
十
八
・
二
一
㌫
、
滞
納
繰
越
分

を
含
め
ま
す
と
九
十
六
・
二
八
㌫
と

な
っ
て
お
り
ま
す
。
な
お
、
法
人
町

民
税
や
た
ば
こ
税
を
含
め
た
町
税
全

体
で
は
、
現
年
度
分
九
十
八
・
九
八

㌫
、
滞
納
繰
越
分
を
含
め
ま
す
と

九
十
六
・
五
八
㌫
と
な
り
、
前
年
度

と
比
較
い
た
し
ま
す
と
、
現
年
度
分

で
０
・
二
六
ポ
イ
ン
ト
の
減
と
な
っ

て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
国
民
健
康

保
険
税
に
つ
い
て
は
、
現
年
度
分

九
十
二
・
七
六
㌫
、
滞
納
繰
越
分
を

含
め
ま
す
と
七
十
六
・
三
㌫
と
な
っ

て
お
り
ま
す
。
徴
収
率
が
微
減
と
な

５

◆
公
共
事
業
の
発
注
状
況
◆

【
総
務
課
】

□
庁
舎
改
修
工
事
実
施
設
計
・
監
理

業
務
委
託

　

契
約
額
　

４
，
４
２
８
千
円

　

契
約
先
　

㈱
草
階
建
築
創
作
所
　

【
町
民
課
】

□
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
屋
根
防
水

等
改
修
工
事
実
施
設
計
・
監
理

業
務
委
託

　

契
約
額
　

６
，
３
７
２
千
円

　

契
約
先
　

㈱
草
階
建
築
創
作
所

□
同
老
人
ホ
ー
ム
冷
暖
房
改
修
工
事

実
施
設
計
・
監
理
業
務
委
託

　

契
約
額
　

４
，
４
２
８
千
円

　

契
約
先
　

㈲
花
田
設
計
事
務
所

【
産
業
課
】

□
下
水
道
中
継
ポ
ン
プ
施
設
保
守

管
理
業
務
委
託

契
約
額
　

４
，
７
５
２
千
円

契
約
先
　

㈱
北
勢
工
業

□
日
本
国
花
苑
広
場
管
理
業
務
委
託

契
約
額
　

１
１
，
８
８
０
千
円

契
約
先
　

む
つ
み
造
園
土
木
㈱

※
千
円
未
満
切
り
捨
て

７

っ
て
お
り
ま
す
が
、
納
税
者
の
実
態

に
沿
っ
た
納
付
計
画
書
の
提
出
を
求

め
る
な
ど
計
画
的
な
徴
収
を
強
化

し
、
綿
密
な
納
付
指
導
を
行
い
な
が

ら
徴
収
率
の
向
上
に
努
め
る
と
と
も

に
、
過
年
度
分
に
つ
き
ま
し
て
も
納

付
の
督
励
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
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町からの連絡事項 

【総務課】

▽子育て支援多世代交流館の愛称募集について

▽日本国花苑及びスポーツ交流館のスポーツ用品の更新について

▽有線番号簿更新に係るお願い
【町民課】

▽今年度の循環器健診について

▽家庭ごみ減量化へのご協力のお願い

▽介護予防（地域支援事業）に関する各事業・教室等について
【産業課】

▽中山間農地維持支援事業・住宅リフォーム補助金事業について
【教育委員会・公民館】

▽井川義務教育学校の開設に向けて

▽今年度の関連行事　　など

全29町内会を対象に   まちづくり懇談会   を開催

～町民一人ひとりのご意見をお伺いしました～
●各町内会ごとの参加人数　　　	単位：人
町内名 H29 H28 H27 H26 H25
大　台 8 10 9 8 6
井　内 7 7 17 13 10
仲　台 13 11 16 10 13
大　麦 10 13 10 9 12
寺　沢 9 15 8 12 15
綱木沢 5 6 9 5 4
葹　田 6 9 13 10 8
館　岡 7 8 7 8 8
赤　沢 9 8 13 10 8
八　幡 9 8 11 10 9
大　倉 15 8 12 9 10
保野子 8 4 6 4 2
宇治木 7 11 14 13 8
小　泉 14 15 11 11 9
新　間 10 12 11 11 10
今　戸 17 22 23 22 21
小今戸 12 11 18 12 15
新屋敷 14 12 17 16 16
街　道 13 20 19 16 18
田　中 11 13 21 7 12
羽　立 10 10 21 20 18
小竹花 7 7 7 7 4
中下村 9 8 10 7 7
上　村 10 17 13 12 10
坂　本 7 13 13 18 22
横　岡 12 12 19 18 17
大野地 9 8 9 6 4
海老沢 10 12 16 14 12
さくら 13 9 22 20 13
合　計 291 319 395 338 321

順位 ご意見やご要望の内容 件数
１ 義務教育学校に関すること ２７
２ 道路周辺・施設に関すること ２５
３ 日本国花苑に関すること ２２
４ ゴミ・し尿処理に関すること １７
５ 空き家対策に関すること １６
６ 除雪に関すること １６
７ 健診・予防接種に関すること １４
８ 子育て支援多世代交流館に関すること １３
９ 人口・過疎等に関すること １２
10 有線放送に関すること １２

◇参加者のご意見・ご要望など、多かった項目

５月 18日から６月２日までの日程で、まちづくり懇談会が各分館
等を会場に開催され、291 人の町民に参加いただきました。会では、
先に町から各課ごとの連絡事項をお伝えし、その後、参加された方々

から、町への要望や町政全般に関する質疑等をいただき、互いに意見

交換を行いました。いただいたご意見やご要望は、今後、町政運営に
活かしてまいります。ご参加くださりありがとうございました。
なお、懇談会にて、後日回答することで持ち帰った案件につきまし

ては、内容について検討し、町内会にこの後回答いたします。

懇談会の手法等について今後、検討します
毎年、全町内を対象に行っている「まちづくり懇談会」
でありますが、上記表のとおり、年々、参加人数が減少
の傾向にあります。一部の町内会からは、開催の在り方
を検討すべきとの声もいただいております。町では、皆
さんと共に「町づくり」を行っていく上で、この懇談会
は、地域の皆さん一人ひとりからご意見をいただける貴
重な場と考えていることから、今後、地域の若者からお
年寄りまで町民皆さんが積極的に参加いただける懇談会
となるよう、手法や開催時期の見直しなど検討していく
こととしております。
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まちづくり懇談会でのご意見や要望などを一部抜粋

◇義務教育学校◇
Ｑ	小・中学校で登校の仕方が現在違うがどうなるのか？
Ａ 現在検討中ですが、小学生に関しては坂本・横岡・
八幡・大倉・保野子など学校の近くの町内は歩いての登
校、それ以外の町内はスクールバスを利用しての登校と
考えています。中学生は現行どおりと考えています。
Ｑ 小・中学生の教室が廊下一直線に並んでいるが、小
学校低学年と高校受験に向かう生徒が同じエリアで学習
することについての対策は？
Ａ 検討を重ね、この配置となりました。一直線上であって
も棟自体が違います。また、全教室に冷暖房を完備してお
り、窓の開放を少なくすることで、外からの騒音も防ぐ
ことができます。

◇日本国花苑◇
Ｑ 休日に多くの方が遊びに来ているが、遊具がだいぶ
古くなっている。今後更新の予定はあるか？
Ａ 県との協働事業で、今年度に遊具の更新を予定して
おります。
Ｑ 国花苑に花見に行ったが、売店がじまんこ亭一つし
かなく、多くの来苑者がきているのにもったいない。そ
の期間、直売など何かできないものか。
Ａ さくら祭り期間中の出店は毎年課題となっていま
す。また、年間を通して運営したいという方がいれば、
町でも検討し協力していきたいと考えております。

県
内
各
市
町
村
の
代
表
選
手
が
、

襷
を
つ
な
ぐ
秋
田
25
市
町
村
対
抗

駅
伝
﹃
ふ
る
さ
と
あ
き
た
ラ
ン
！
﹄

の
第
４
回
大
会
が
男
鹿
市
内
を
会

場
に
実
施
さ
れ
ま
す
。

大
会
へ
の
参
加
に
あ
た
り
、
町

で
は
、
代
表
選
手
の
候
補
者
を
募

集
し
て
お
り
ま
す
。「
走
り
」
に
自

信
が
あ
り
、
町
代
表
ラ
ン
ナ
ー
と

し
て
参
加
し
た
い
方
か
ら
の
応
募

を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

□
大
会
開
催
予
定
日

・
開
会
式
　

９
月
30
日
（
土
）

午
後
３
時
～

・
ス
タ
ー
ト
　

10
月
１
日
（
日
）

午
前
11
時

・
閉
会
式
　
　
　

〃
　
　
　

　

午
後
２
時
～

□
予
定
コ
ー
ス
　

・
男
鹿
総
合
運
動
公
園
を
発
着
点
と

す
る
男
鹿
市
内
循
環
特
設
コ
ー
ス

□
選
手
選
考

・
高
校
生
、
一
般
男
女
及
び
壮
年
選

手
に
つ
い
て
は
自
薦
他
薦
を
問

い
ま
せ
ん
。

・
応
募
者
又
は
推
薦
者
の
中
か
ら
町

で
選
考
を
行
い
、
選
手
を
決
定

し
ま
す
。

・
一
般
及
び
壮
年
選
手
は
町
内
在

住
者
の
ほ
か
、
町
外
在
住
者
で

町
内
の
事
業
所
等
に
勤
務
さ
れ

て
い
る
方
や
、
県
内
外
に
在
住

す
る
町
出
身
者
（
ふ
る
さ
と
選

手
）
も
対
象
と
な
り
ま
す
。

※
小
・
中
学
生
選
手
は
、
学
校
を
通

じ
て
選
考
を
行
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
井
川
町
教
育
委
員
会

電
話 

８
７
４

－

３
３
０
０

有
線 

４
４
５
５

秋
田
25
市
町
村
対
抗
駅
伝

ふ
る
さ
と
あ
き
た
ラ
ン
！

井
川
町
の
襷
を
つ
な
ぐ
ラ
ン
ナ
ー
を
募
集
！

□区間の内訳
区間 指定選手 区間距離
第１区 小学生男子 1.5km
第２区 小学生女子 1.4km
第３区 中学生男子 3.2km
第４区 壮　　年 4.8km
第５区 中学生女子 2.0km
第６区 高校生男子 5.3km
第７区 一般男子 6.5km
第８区 一般女子 2.5km
第９区 高校生女子 3.8km

◇道路周辺・施設◇
Ｑ 義務教育学校開校に伴い、県道（国道285号から旧
国道交差点間）の歩道整備計画は進んでいるのか。

Ａ 平成31年度内の完成を目指し県で進めています。
また、町としては、児童が国道285号線を横断し、歩
道のない道路を通学することに危険があると認識してお
り、これまでバス通学していなかった児童もバス通学さ
せることを現在、推進委員会で検討しております。

◇空き家対策・人口減少対策◇
Ｑ 空き家対策の対応について知りたい。
Ａ 空き家についての危険箇所は町で把握しており、人
的被害等が発生する恐れのある建物については、所有者に
対し解体の指導・勧告・命令を行っております。
Ｑ 「人口減少対策」として、今年度はどのような事業
があるか？

Ａ 人口減少対策と言っても範囲は広いですが、まずは
子育て環境を良くするということです。子育て家庭の不
安の一つに経済的な問題もありますので、第２子以降の
保育料の無料化や赤ちゃんギフトなどの事業を行ってい
ます。健康づくりについては、従来から実施しているも
のを引き続き行います。これらの事業については、人口
減少対策に直結するものではないかも知れませんが、一
つ一つの事を複合的にやっていくことが対策となると考
えております。
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□平成２９年度国民健康保険税率及び税額

区　分
医　療　分 後期高齢者支援金分 介　護　分

平成28年度 平成 29年度 平成 28年度 平成 29年度 平成 28年度 平成 29年度

税
率
・
税
額

所 得 割 率 7.5％

変更なし

2.8％

変更なし

3.0％

変更なし

資 産 割 率 5.0％ 2.7％ 5.0％

均 等 割 額 27千円 8.8 千円 11.4 千円

平 等 割 額 18千円 7.6 千円 11千円

課 税 限 度 額 54万円 19万円 16万円

試
算

１人あたり※ 52千円 53千円 19千円 19千円 31千円 29千円
１世帯あたり※ 85千円 86千円 31千円 31千円 38千円 35千円

※試算は平均課税額を表しており、金額は千円未満を四捨五入しております。

□保険税の軽減判定基準

区　分 平成 28年度 平成 29年度

７割軽減 合計所得金額≦ 33万円 変更なし

５割軽減
合計所得金額≦ 33万円＋
（26.5 万円×被保険者数※主含む）

合計所得金額≦ 33万円＋
（27万円×被保険者数※主含む）

２割軽減
合計所得金額≦ 33万円＋
（48万円×被保険者数※擬主除く）

合計所得金額≦ 33万円＋
（49万円×被保険者数※擬主除く）

国
保
税
は
、
次
の
３
項
目
に
分

け
負
担
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

◇
医
療
分

被
保
険
者
の
医
療
給
付
費
の
財

源
と
な
る
も
の
で
、
当
該
年
度

内
の
医
療
費
見
込
額
よ
り
国
等

か
ら
の
補
助
金
や
被
保
険
者
が

受
診
の
際
に
支
払
う
一
部
負
担

金
を
差
し
引
い
た
総
額
に
充
て

る
も
の
で
す
。

◇
後
期
高
齢
者
支
援
分

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
を
支
え

て
い
く
た
め
の
支
援
金
を
負
担

い
た
だ
く
も
の
で
す
。

◇
介
護
分

40
歳
か
ら
64
歳
ま
で
の
介
護
保

険
制
度
の
被
保
険
者
（
第
２
号

被
保
険
者
）
に
対
し
賦
課
徴
収

さ
れ
る
分
で
す
。

こ
れ
ら
３
項
目
を
次
の
４
項
目

に
割
り
振
り
、
そ
れ
ら
を
組
み
合

わ
せ
て
、
世
帯
毎
に
保
険
税
が
決

定
さ
れ
ま
す
。

自
営
業
の
方
や
会
社
を
退
職
さ
れ
た
方
な
ど
が
加
入
す
る

国
民
健
康
保
険

―
税
率
を
据
え
置
き
、
軽
減
判
定
基
準
を
更
に
拡
充
―

加
入
者
の
皆
さ
ん
へ
は
、

７
月
上
旬
に
納
税
通
知
書
を
お
届
け
し
ま
す
。

国
保
税
は
次
の
よ
う
に
計
算
さ
れ
ま
す
！

□
所
得
割
（
率
を
乗
じ
て
計
算
）

世
帯
の
被
保
険
者
（
加
入
者
）

の
所
得
に
応
じ
て
計
算

※
平
成
28
年
中
の
所
得
に
対
し
て

課
税
さ
れ
ま
す
。

□
資
産
割
（
率
を
乗
じ
て
計
算
）

世
帯
の
被
保
険
者
の
資
産
に
応

じ
て
計
算

※
平
成
29
年
度
の
固
定
資
産
税
額

に
対
し
て
課
税
さ
れ
て
ま
す
。

□
均
等
割（
人
数
に
応
じ
て
加
算
）

世
帯
の
被
保
険
者
数
に
応
じ
て

計
算

□
平
等
割
（
世
帯
で
加
算
）

１
世
帯
に
い
く
ら
と
計
算

【
国
保
税
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
】

役
場
総
務
課 

税
務
班

電
話 

８
７
４

－

４
４
１
４

有
線 

４
５
０
０

【
国
民
健
康
保
険
の
問
い
合
わ
せ
】

役
場
町
民
課
　

健
康
福
祉
班

電
話
８
７
４
―
４
４
１
７

有
線
４
４
３
７

運
営
協
議
会
を
開
催
し
決
定

当
町
の
平
成
29
年
度
国
民
健
康
保

険
（
国
保
）
の
税
率
を
決
め
る
井
川

町
国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会
が
、

５
月
25
日
に
役
場
会
議
室
に
て
行
わ

れ
ま
し
た
。

協
議
会
で
は
、
昨
年
度
に
お
け
る

国
保
特
別
会
計
と
町
診
療
所
特
別
会

計
そ
れ
ぞ
れ
の
決
算
見
込
み
や
国
保

加
入
者
の
医
療
費
等
の
推
移
に
つ
い

て
担
当
者
よ
り
現
況
が
説
明
さ
れ
た

ほ
か
、
平
成
29
年
度
の
税
率
に
つ
い

て
は
、
今
年
の
確
定
申
告
結
果
に
基

づ
く
所
得
状
況
や
国
保
加
入
者
の
割

合
な
ど
を
勘
案
し
て
、
様
々
な
試
算

結
果
が
提
示
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
協
議
の
結
果
、
税
率
は
昨
年

度
に
引
き
続
き
、
据
え
置
き
と
す
る

な
ど
、
下
表
の
と
お
り
今
年
度
の
税

率
等
が
決
定
さ
れ
ま
し
た
。

12



TEL（874）4422　有線4443

生涯学習
だより井川町教育委員会

生涯学習班

・　伝　言　板　・
～みんなと楽しく活動してみませんか～

教室・講座 開　催　日 会　場

英 会 話 教 室
５日､12 日､19 日 ( 水）

初級コース  18：30 ～
中級コース  19：30 ～

井川町公民館

和 太 鼓
サ ー ク ル

８日、22 日 ( 土）
  17：00 ～ 井川町公民館

7 月の公民館活動

　　あつまれ！いかわっこ in 今戸児童館　　
～今日はずっと児童館～

今戸地区を会場に開催しますが、井川町の子ども
なら誰でも参加できます。
■日時：７月２９日（土）～３０日（日）	
■会場：今戸児童館、實相院
■内容：お寺へ宿泊、座禅その他レクリエーション

などいろいろ。お楽しみに！
■対象、募集人数：小学生３０人　
　※定員になり次第締め切ります。詳細はお問い合
わせください。
※お申込は７月１５日（土）～２０日（木）

【問い合わせ】今戸児童館　武田（有線	２２００）

『全町子ども夏まつり』の開催

井川っ子が日本国花苑に集合、今年度も楽しい企
画で交流します。出店は育成会の皆さんです。
■日時：８月１７日 ( 木）午後６時００分～
■会場：日本国花苑
■内容：くじ引きやジュース配布など。
　　　　全町盆踊りにも参加しましょう！
■対象：幼児、小・中学生

【参加申込み、問い合わせ】教育委員会生涯学習班
電話８７４－４４２２	　有線４４０６

ブルーベリーの苗木を植えた後、アイスを御馳走になる園児

『歌声サロン』開催
皆さん、日頃大きな声を出す機会が少なくなった
と思いませんか？歌うことは誰にでも出来ること。
「声があまりでない」「音痴だ」そんなことは気にし
ないで、みんなと楽しく歌いましょう。
どうぞ、皆さん声を掛けあって、多数参加ください。
■日時　７月２５日（火）午前 10時から
■会場　町農村環境改善センター
■内容　懐メロ、童謡、唱歌など
■主催　井川町芸術文化協会
※参加無料です。
飲み物をご持参ください。

あなたの作品を町民ギャラリーに
展示してみませんか

趣味で製作した作品、うまく描けた絵画など、あなた
の力作を一般の方にお披露目してみませんか！ジャンル
は特に問いません。詳しくはお問い合わせください。

【問い合わせ先】教育委員会　生涯学習班
電話 018-874-4422　有線 4406

　　　

パッチワーク教室展
展示期間　7 月 31 日（月）まで
展示場所　町農村環境改善センター１F

町民ギャラリー

のいい顔 み～つけた！街
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6/4
井中生と秋大生が合同演奏

井川中吹奏楽部と秋田大学吹奏楽団が合同で演奏す
る「Sound Sketch36」がこの日開催されました。こ
の演奏会は、秋大生が毎年県内各地の中学生と合同で
演奏し、大編成で吹く楽しさを味わってもらいたいと
行われるもので、今回が 36 回目。生徒らは、共に演
奏できる喜びを音色で表現し、観客より大きな拍手
をいただいておりました。また、顧問の坂本先生が
アレンジし作曲した井川町民歌も合同で披露され、一
味違うメロディに癒やされました。（その一部を町の
FACEBOOKで配信しておりますので、ご覧ください。）

6/15
小学生児童も中総体を激励
～中学校総合体育大会激励会～

「男鹿潟上南秋地区中総体」を目前に控え、そ

の激励会が中学校体育館で行われました。3 年生に

とっては、中学生最後の地区大会となるこの大会。

悔いが残らぬよう、お互いを鼓舞していました。ま

た、井川小 4 年生から 6 年生までの児童も激励会に

飛び入り参加し、中学生を激励。小学生のエールに

応えられるよう選手の表情も引き締まっていました。

6/6
地域住民と子どもらが触れ合う

～花植えを一緒に行い交流～
老人クラブの皆さんや人権擁護委員の方々

とこどもセンター園児・小学生たちが、各校
舎等の園庭で花植え作業を行いました。

交流することが少ない高齢者と子どもたち
でしたが、この日は、自分の孫のように、に
こやかな表情で子どもたちと接する高齢者の
姿があちこちで見られ、終止和やかな空気に
包まれ、共に良い汗を流しておりました。

6/3
ドリームブック号がやってきました

～ in 浜井川地区集会所～
夢のある絵本を沢山運んでくる「ドリームブック

号（移動図書館）」が浜井川地区集会所にやってき
ました。子育てに携わる人々とその子どもたちを支
援しようと活動している「NPO 法人あきた子ども
ネット」が事業の一環として、大きな図書館がない
地域を訪問し、子どもたちが本に触れ合う機会を多
くつくろうと行われているもので、この日は、近く
の児童らが集まり、夢のある絵本を手に取り、思い
思いに読みふけっていました。
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6/17
日本国花苑内の「バラ園」オープン

～色鮮やかに咲きほこる～
日本国花苑内にあるバラ園のバラ、300 種 1200 本

が今年も赤・白・黄色など色鮮やかに大輪を咲かせました。
この日は、同園にてバラ感謝ディを開催し、苗木の販

売や相談会を実施。大勢の方が来園され、訪れた方は、
綺麗に咲かせる手法を相談したり、花の香りや色彩などを
眺めたり、写真を撮ったりと思い思いの余暇を過ごされ、
優雅なひと時を満喫しているようでした。

　
ス
ポ
ー
ツ
の
結
果
で
す

６
／
16
～
18

男
鹿
潟
上
南
秋
中
学
校
総
合
体
育
大
会

【
卓
球
／
女
子
】

▽
団
体
戦	

準
優
勝
　

井
川
中
学
校
（
☆
）

▽
個
人
戦	

第
２
位
　

半
田
　

る
み
（
☆
）

第
５
位
　

伊
藤
陽
日
葵
（
☆
）

第
８
位
　

二
田
　

妃
那
（
☆
）

第
９
位
　

伊
藤
　

真
彩
（
☆
）

【
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
／
女
子
】

	

準
優
勝
　

井
川
中
学
校
（
☆
）

【
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
／
男
子
】

準
優
勝
　

井
川
中
学
校
（
☆
）

【
野
　

球
】

第
３
位
　

井
川
中
学
校

【
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
／
女
子
】

	

第
５
位
　

井
川
中
学
校

【
柔
道
／
男
子
】

▽
個
人
戦

66
㌔
級	

第
１
位
　

伊
藤
　

凌
雅
（
☆
）

81
㌔
級		

第
２
位
　

澤
石
　

優
樹
（
☆
）

60
㌔
級	

第
３
位
　

伊
藤
　

光
晟

90
㌔
級		

第
３
位
　

伊
藤
　

喜
明
（
☆
）

90
㌔
超
級		

第
３
位
　

髙
橋
　

勇
輝
（
☆
）

【
柔
道
／
女
子
】

▽
個
人
戦

63
㌔
級		

第
３
位
　

鷲
谷
　

一
花
（
☆
）

※
（
☆
）
は
、
全
県
大
会
へ
出
場
。

６
／
24
～
25

東
北
電
力
旗
全
県
予
選

ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会

準
優
勝
　

井
川
ス
ポ
少（
男
子
ミ
ニ
バ
ス
）

準
優
勝
　

井
川
ス
ポ
少（
女
子
ミ
ニ
バ
ス
）

6/28
秋田県立大学生が井川町の農業を実習

秋田県立大学生物環境科の学生がカリキュラムの一環
として、毎年、県内各地の農村において実習を行ってお
ります。今回、井川町内の農業法人等にて学習・体験を
することになり、その第１回目がこの日、定住促進セン
ターで行われ、28 名の学生らが集いました。今回は、
井川町のことをまず知るということで、齋藤町長からの
講話を受けたあと、井川町内を視察。学生らは、「農業
の魅力や抱える問題点」などについて真剣に考え、模索
しておりました。なお、７月にかけ、町内各地で聞取り
調査や農作業体験を行う予定です。

6/21
園児がブルーベリーの苗植えに挑戦
～「大きくなぁれ」と願い込め植樹～

こどもセンターぐんぐんチームの園児２4 名が、ブ
ルーベリーの苗木を植える体験をことぶきベリー園（綱
木沢）で行いました。初めての苗植えに挑戦した園児
らは、植え方を教わりながら一本ずつ丁寧に植え、無事、
作業を終了。ひと仕事を終えた後は、佐々木商事様の
ご厚意により、同園で収穫されたブラックベリー入り
のアイスをみんなで御馳走になりました。
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７
月
は
運
動
の
強
調
月
間
で
す

「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」
は
、
す
べ
て

の
国
民
が
犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
罪
を
犯
し

た
人
た
ち
の
更
生
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、

そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
に
お
い
て
力
を
合
わ
せ
、

犯
罪
や
非
行
の
な
い
明
る
い
社
会
を
築
こ
う

と
す
る
運
動
で
す
。

犯
罪
等
防
止
と
更
生
援
助
へ
ご
理
解
を
！

こ
の
運
動
は
保
護
司
や
更
生
保
護
女
性

会
、
民
生
児
童
委
員
協
議
会
、
小
・
中
学
校

P
T
A
、
防
犯
指
導
員
、
防
犯
協
会
な
ど
多

く
の
方
々
の
協
力
と
活
動
に
よ
っ
て
行
わ
れ

て
い
ま
す
。
期
間
中
は
町
内
や
学
校
等
へ
の

訪
問
や
、
井
川
さ
く
ら
駅
等
で
の
街
頭
宣
伝

活
動
な
ど
が
行
わ
れ
る
予
定
で
す
。
皆
さ
ん

の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
役
場
町
民
課 

町
民
生
活
班

電
話 

８
７
４

－

４
４
１
５
／
有
線 

４
４
３
１

『
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
』
を
実
施

福
祉
医
療
制
度
と
は
、
心
身
の
健
康
保
持

と
生
活
の
安
定
を
図
る
た
め
、
医
療
保
険
適

用
と
な
る
医
療
費
に
お
け
る
自
己
負
担
額
を

助
成
す
る
制
度
で
す
。
こ
の
制
度
に
係
る
費

用
は
県
と
町
が
負
担
し
て
い
ま
す
。

【
対
象
者
】

①
乳
幼
児
及
び
小
・
中
学
生

②
ひ
と
り
親
家
庭
等
の
児
童
・
生
徒

③
高
齢
身
体
障
害
者

④
重
度
の
心
身
障
害
者

現
在
、
有
効
期
限
が
平
成
29
年
７
月
31
日

ま
で
の
受
給
者
証
を
お
持
ち
の
方
で
、
更
新

手
続
き
が
必
要
な
方
に
は
予
め
案
内
を
郵
送

い
た
し
ま
す
。
内
容
を
ご
確
認
の
う
え
、
役

場
町
民
課
ま
で
更
新
手
続
き
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

手
続
き
が
必
要
の
な
い
方
に
は
、
７
月
中

に
新
し
い
受
給
者
証
を
郵
送
い
た
し
ま
す
。

使
用
出
来
な
く
な
っ
た
古
い
受
給
者
証
は
、

廃
棄
く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

『
福
祉
医
療
費
受
給
者
証
（
マ
ル
フ
ク
）』
の
更
新
に
つ
い
て

■
医
療
機
関
を
受
診
さ
れ
る
と
き
は

健
康
保
険
証
と
福

祉
医
療
費
受
給
者
証

を
一
緒
に
医
療
機
関

等
の
窓
口
へ
提
示
し

て
く
だ
さ
い
。
県
内

の
医
療
機
関
で
は
医

療
保
険
適
用
分
の
自
己
負
担
額
を
支
払
う
こ

と
な
く
診
療
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

た
だ
し
、
県
外
の
医
療
機
関
で
受
診
し
た

時
や
、
や
む
を
得
ず
受
給
者
証
を
掲
示
し
な

い
で
医
療
を
受
診
し
た
時
な
ど
は
福
祉
医
療

制
度
が
適
用
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
、
こ
の
場
合

は
後
日
、
領
収
書
と
印
か
ん
、
通
帳
等
振
込

先
口
座
が
分
か
る
も
の
を
持
参
し
て
、
町
に

申
請
手
続
き
を
す
る
こ
と
で
、
当
該
医
療
費

に
か
か
っ
た
自
己
負
担
分
に
つ
い
て
、
払
い

戻
し
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
役
場
町
民
課 

健
康
福
祉
班

電
話 

８
７
４

－

４
４
１
７
／
有
線 

４
４
３
７

『
金
婚
祝
い
』対
象
と
な
る
ご
夫
婦
へ

平
成
29
年
度
敬
老
式
並
び
に
金
婚
を
祝
う

会
を
、
９
月
６
日
（
水
）
に
井
川
町
民
体
育

館
を
会
場
に
開
催
し
ま
す
。

今
年
、
金
婚
を
迎
え
ら
れ
る
ご
夫
婦
は
、

役
場
町
民
課
ま
で
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
ま
す

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

□
対
象
者
　

昭
和
42
年
１
月
１
日
か
ら
同
年

12
月
31
日
ま
で
に
婚
姻
届
を
提
出
さ
れ
た

ご
夫
婦
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

□
申
し
出
期
限
　

７
月
18
日
（
火
）
ま
で

【
問
い
合
わ
せ
】
役
場
町
民
課 

町
民
生
活
班

電
話 

８
７
４

－

４
４
１
７
／
有
線 

４
４
３
７

役場の電話番号・メールアドレス
URL http://www.town.ikawa.akita.jp/

ホームページに関すること
webmaster@town.ikawa.akita.jp

総　　　務　　　課

総　　　務　　　班
soumu@town.ikawa.akita.jp 874-4411

税　　　務　　　班
zeimu@town.ikawa.akita.jp 874-4414

町　　　民　　　課

町　民　生　活　班
tyoumin@town.ikawa.akita.jp 874-4416

健　康　福　祉　班
kenkou@town.ikawa.akita.jp 874-4417

産　　　業　　　課

産　業　振　興　班
sangyou@town.ikawa.akita.jp 874-4418

農　業　委　員　会
nougyou@town.ikawa.akita.jp 874-4419

建　　　設　　　班
kensetu@town.ikawa.akita.jp 874-4420

水　　　道　　　課
suidou@town.ikawa.akita.jp 874-4421

出　　　納　　　室
suitou@town.ikawa.akita.jp 874-4412

教　育　委　員　会
kyouiku@town.ikawa.akita.jp 874-4424

公　　　民　　　館
kouminkan@town.ikawa.akita.jp 874-4422

議　会　事　務　局
gikai@town.ikawa.akita.jp 874-4425

◇役場窓口業務の時間延長◇
毎週水曜日は午後７時まで住民
票、印かん証明書の発行などの
戸籍窓口業務を行っていますの
でご利用ください。

７月

く

情
らし

報
の

16



7月の

▼
後
期
高
齢
者
医
療
の
被
保
険
者
証
が

　

更
新
と
な
り
ま
す

平
成
29
年
８
月
１
日

か
ら
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
の
被
保
険
者
証
が

「
水
色
の
被
保
険
者
証
」

に
変
わ
り
ま
す
。
新
し

い
被
保
険
証
は
、
７
月

下
旬
に
郵
送
で
お
届
け

し
ま
す
の
で
、
８
月
１
日
以
降
は
新
し
い
被

保
険
者
証
を
医
療
機
関
等
（
病
院
や
薬
局
な

ど
）
の
窓
口
に
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

今
ま
で
の
被
保
険
者
証

《
有
効
期
限
》
平
成
29
年
７
月
31
日
ま
で

↓

新
し
い
被
保
険
者
証

《
有
効
期
限
》
平
成
29
年
８
月
１
日
か
ら

（
１
年
間
）

▼
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証

　

を
お
持
ち
の
方
へ

現
在
交
付
を
受
け
て
い
る
方
で
、
昨
年
度

に
引
き
続
き
平
成
29
年
度
も
住
民
税
非
課
税

世
帯
の
方
に
つ
い
て
は
、
８
月
１
日
か
ら
の

「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」

を
被
保
険
者
証
と
一
緒
に
お
届
け
し
ま
す
。

過
去
に
こ
の
証
の
交
付
を
受
け
て
い
な
い
方

に
は
送
付
さ
れ
ま
せ
ん
。
世
帯
員
全
員
が
住

3 日（月）	 社会を明るくする運動
メッセージ伝達　	（井川さくら駅）

４日（火）～１３日（木）
	 胃がん健診

※詳細は、広報 6月号を参照

６日（木）	 老人グラウンドゴルフ大会
	 	 （日本国花苑）

１２日（水）	 農業委員会総会
	 	 （役場大会議室）

２０日（木）	 井川町老人クラブ大会
	 	 （町農村環境改善センター）

8月
８日（火）	 井川町戦没者追悼式
	 	 （町農村環境改善センター）

国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
忘
れ
て
い
る
状

態
で
、
万
一
、
障
害
や
死
亡
と
い
っ
た
不
慮

の
事
態
が
発
生
す
る
と
、
障
害
基
礎
年
金
や

遺
族
基
礎
年
金
が
受
け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。
経
済
的
な
理
由
等
で
国
民
年
金
保

険
料
を
納
付
す
る
こ
と
が
困
難
な
場
合
に

は
、
保
険
料
の
納
付
が
免
除
・
猶
予
と
な
る

「
保
険
料
免
除
制
度
」
や
「
納
付
猶
予
制
度

（
50
歳
未
満
）」
が
あ
り
ま
す
の
で
、
役
場
町

民
課
で
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
書
は

窓
口
に
準
備
し
て
お
り
ま
す
。

平
成
29
年
度
の
保
険
料
免
除
等
の
申
請
の

受
付
は
平
成
29
年
７
月
１
日
か
ら
開
始
さ

れ
、
平
成
29
年
７
月
納
付
分
か
ら
平
成
30
年

６
月
納
付
分
ま
で
の
期
間
を
対
象
と
し
て
審

査
を
行
い
ま
す
。

ま
た
、
申
請
書
の
提
出
日
か
ら
２
年
１
ケ

【
国
民
年
金
】
保
険
料
免
除
等
の
申
請
に
つ
い
て

月
前
の
月
分
ま
で
遡
っ
て
の
免
除
申
請
が
可

能
で
す
。
失
業
期
間
が
あ
る
方
な
ど
で
免
除

申
請
を
忘
れ
て
い
た
た
め
に
未
納
期
間
が
あ

る
方
な
ど
は
、
一
度
、
役
場
町
民
課
へ
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

□
免
除
等
申
請
手
続
き
に
必
要
な
も
の

①
年
金
手
帳
、
も
し
く
は
基
礎
年
金
番
号
が

分
か
る
も
の

②
印
か
ん

③
退
職
（
失
業
）
さ
れ
た
方
が
申
請
す
る
場

合
は
、
退
職
（
失
業
）
し
た
こ
と
を
確
認

す
る
こ
と
が
で
き
る
書
類
（
雇
用
保
険
受

給
資
格
者
証
、
離
職
票
な
ど
）

【
問
い
合
わ
せ
】
役
場
町
民
課 

健
康
福
祉
班

電
話 

８
７
４

－

４
４
１
７
／
有
線 

４
４
３
７

『
後
期
高
齢
者
医
療
』
の
被
保
険
者
証
が
新
し
く
な
り
ま
す

民
税
非
課
税
で
、
か
つ
入
院
さ
れ
る
際
に
認

定
証
が
必
要
な
方
は
、
役
場
町
民
課
で
申
請

し
て
く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

▼
「
保
険
料
額
決
定
通
知
」
を
７
月
下
旬

　

に
送
付
し
ま
す

平
成
28
年
中
の
所
得
に
応
じ
て
確
定
し
た

平
成
29
年
度
の
「
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

を
お
知
ら
せ
す
る
通
知
書
」
を
７
月
下
旬
に

お
送
り
し
ま
す
。

保
険
料
の
納
付
方
法
は
、
特
別
徴
収
（
年

金
か
ら
の
納
付
）
と
普
通
徴
収
（
口
座
振
替

又
は
納
付
書
で
の
納
付
）
が
あ
り
ま
す
の
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
特
別
徴
収
の
方
は
、
口
座
振
替
に
変
更
で
き
ま
す

後
期
高
齢
者
医
療
の
保
険
料
は
、
原
則
と

し
て
特
別
徴
収
で
納
め
て
い
た
だ
く
こ
と
に

な
っ
て
お
り
ま
す
が
、
申
請
す
る
こ
と
で
口

座
振
替
に
変
更
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳

し
く
は
、役
場
町
民
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
普
通
徴
収
の
納
付
は
口
座
振
替
が
便
利
で
す

特
別
徴
収
の
対
象
と
な
ら
な
い
方
の
保
険

料
は
、
普
通
徴
収
で
納
め
て
い
た
だ
く
こ
と

に
な
っ
て
お
り
ま
す
が
、納
め
忘
れ
が
な
く
、

納
付
の
手
間
も
省
け
て
、
便
利
で
安
心
な
口

座
振
替
が
お
す
す
め
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
役
場
町
民
課 

健
康
福
祉
班

電
話 

８
７
４

－

４
４
１
７
／
有
線 

４
４
３
２
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７月 18日 火 ３種類同時発売

サマージャンボ７億円（１等５億円・　　　　　
　前後賞各１億円合せて）

サマージャンボミニ（ １ 等 １ 億 円 ）
サマージャンボプチ（１等100万円）

『
ゆ
う
ゆ
う
倶
楽
部
』
の
開
催

介
護
予
防
の
た
め
に
も
、
体
を
動
か
し
た

り
、
笑
い
合
っ
た
り
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご

し
ま
し
ょ
う
。
申
込
み
は
不
要
で
、
ど
な
た

で
も
自
由
に
参
加
で
き
ま
す
。

□
日
時
　

７
月
13
日
（
木
）

午
前
10
時
～
11
時
30
分
頃

□
場
所
　

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
ゆ
う
ゆ
う

□
内
容
　

保
健
師
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
、

軽
運
動
、
朗
読
会

□
対
象
者
　

65
歳
以
上
の
方

【
問
い
合
わ
せ
】
井
川
町
社
会
福
祉
協
議
会

電
話 

８
７
４

－

２
６
１
１
／
有
線 

４
４
５
１

●水質検査結果（浄水）のお知らせ
５月 15 日採取分／採取場所：井川町診療所
検査項目 検査結果 基　準　値

一 般 細 菌 0	CFU/ ｍ L 集落数が 100CFU/ ｍ L 以下
大 腸 菌 陰　　性 検出されないこと
塩化物イオン 10.3ｍｇ /L 200ｍｇ /L 以下
有 機 物
※全有機炭素（TOC）量 0.8ｍｇ /L 3ｍｇ /L 以下
pH　　			値 7.3 5.8 以上 8.6 以下

味 異常なし 異常でないこと
臭 気 異常なし 異常でないこと
色 度 1.8 度 ５度以下
濁 度 0.1	度未満 ２度以下
残 留 塩 素 0.2ｍｇ /L 0.05ｍｇ /L 以上

町
の
臨
時
職
員
を
募
集
し
ま
す

▼
町
民
プ
ー
ル
監
視
員

・
募
集
人
員
　

若
干
名

・
応
募
資
格
　

健
康
で
泳
げ
る
方

・
待
遇
　

６
︐
６
０
０
円
／
実
動
７
時
間
45
分

・
勤
務
場
所
　

町
民
プ
ー
ル（
井
川
小
学
校
内
）

・
雇
用
期
間
　

平
成
29
年
７
月
22
日
（
土
）

～
８
月
24
日
（
木
）

※
募
集
期
間
は
７
月
５
日（
水
）～
14
日（
金
）

ま
で
と
し
希
望
す
る
方
は
、
履
歴
書
を
教

育
委
員
会
ま
で
提
出
く
だ
さ
い
。

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
井
川
町
教
育
委
員
会

電
話
８
７
４
―
４
４
２
２
／
有
線 

４
４
４
３

加
齢
と
と
も
に
要
介
護
状
態
を
招
き
や
す
く
な

る
こ
と
か
ら
、
よ
り
参
加
し
や
す
い
地
元
の
公
民

館
等
に
集
い
、
介
護
予
防
に
つ
い
て
楽
し
く
学
び

交
流
し
あ
う
こ
と
を
目
的
に
、﹃
出
前
講
座
﹄
を

昨
年
に
引
き
続
き
次
の
町
内
で
実
施
い
た
し
ま

す
。
申
込
み
は
不
要
で
、
ど
な
た
で
も
参
加
で
き

ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

□
７
月
実
施
町
内

７
月
４
日
（
火
）
午
前

葹
　

田

午
後

館
　

岡

７
月
14
日
（
金
）
午
後

仲
　

台

７
月
18
日
（
火
）
午
前

赤
　

沢

午
後

八
　

幡

７
月
21
日
（
金
）
午
後

新
　

間

□
場
所
　

各
町
内
の
分
館
等

□
時
間
　

午
前
／
10
時
～
11
時
30
分

午
後
／
13
時
30
分
～
15
時

『
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
出
前
講
座
』
の
開
催

■
は
つ
ら
つ
男
性
ク
ラ
ブ

日
頃
参
加
者
の
少
な
い
男
性
を
対
象
と
す

る
運
動
教
室
で
す
。
今
年
度
は
６
月
～
10
月

ま
で
毎
月
１
回
、
理
学
療
法
士
・
作
業
療
法

士
の
２
名
を
講
師
に
招
き
開
催
い
た
し
ま

す
。
運
動
は
継
続
す
る
こ
と
で
、
体
力
・
筋

力
の
衰
え
を
防
止
で
き
ま
す
。
い
つ
ま
で
も

元
気
に
過
ご
せ
る
よ
う
「
健
康
づ
く
り
」
を

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

▽
日
時
　

７
月
14
日
（
金
）

	

９
時
30
分
～
11
時

▽
場
所
　

ス
ポ
ー
ツ
交
流
館

（
町
民
体
育
館
向
か
い
側
）

▽
対
象
　

概
ね
65
歳
以
上
の
男
性

■
は
つ
ら
つ
運
動
教
室

筋
力
の
低
下
は
運
動
の
継
続
と
積
み
重
ね
で

予
防
・
改
善
が
で
き
ま
す
。「
も
う
今
さ
ら
」

と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
運
動
習
慣
を

身
に
つ
け
て
、
筋
力
の
維
持
・
向
上
を
め
ざ

し
ま
し
ょ
う
。
申
込
み
は
不
要
で
す
。
お
気

軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
日
時
　

7
月
７
日
、
21
日
（
金
）

９
時
30
分
～
11
時

▽
場
所
　

健
康
セ
ン
タ
ー

▽
対
象
　

概
ね
65
歳
以
上
の
男
女

※
ど
ち
ら
も
軽
運
動
を
行
い
ま
す
の
で
、
ズ
ッ

ク
・
飲
み
物
・
タ
オ
ル
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】井
川
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

電
話
８
９
３

－

５
２
３
０
／
有
線
４
３
５
９

は
つ
ら
つ
男
性
ク
ラ
ブ
と

は
つ
ら
つ 

運
動
教
室
を
開
催

『
の
ん
び
り
体
操
教
室
』
の
開
催

つ
ま
ず
き
や
す
く
な
っ
た
、
長
い
距
離
を
歩
く

の
が
つ
ら
く
な
っ
た
等
、
体
力
の
低
下
を
最
近
感

じ
て
い
ま
せ
ん
か
？
椅
子
に
座
り
な
が
ら
体
操
を

行
い
、
体
力
の
維
持
・
向
上
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

来
年
３
月
ま
で
毎
月
２
回
開
催
い
た
し
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

□
日
時
　

７
月
11
日
、
25
日
（
火
）

午
前
９
時
30
分
～
11
時

□
場
所
　

健
康
セ
ン
タ
ー

□
対
象
者
　

概
ね
65
歳
以
上
の
方

□
持
ち
物
　

ズ
ッ
ク
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル

【
問
い
合
わ
せ
】
井
川
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

電
話 

８
９
３

－

５
２
３
０
／
有
線 

４
３
５
９

この宝くじの収益金は市町村の明るく
住みよいまちづくりに使われます。

各１枚 300 円

発売期間 7/18（火）～ 8/10（木）
公益財団法人秋田県市町村振興協会

サマージャンボプチ
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現
在
お
使
い
の
有
線
放
送
電
話
番
号
簿
が

平
成
23
年
２
月
に
作
成
し
て
か
ら
６
年
を
経

過
し
、
利
用
者
の
状
況
（
利
用
休
止
・
廃
止
・

名
義
変
更
等
）
が
変
わ
っ
て
い
る
世
帯
等
も

あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
番
号
簿
を
更
新
す
る

【
有
線
放
送
加
入
者
の
皆
さ
ま
へ
】
有
線
番
号
簿
を
更
新
し
ま
す

駐
在
所
だ
よ
り

井
川
警
察
官
駐
在
所
　

有
線
９
９
０
０

電
話
（
８
７
４
）
２
３
４
５

特
殊
詐
欺
の
被
害
防
止
の
た
め
に

金
塊
を
購
入
さ
せ
る
オ
レ
オ
レ
詐
欺
が

発
生
し
て
お
り
ま
す
。
多
額
の
現
金
を
引

き
出
し
て
も
不
審
に
思
わ
な
い
新
手
口
で

す
。
息
子
さ
ん
な
ど
の
家
族
を
名
乗
る
電

話
で
、
こ
ん
な
時
は
、

必
ず
元
の
電
話
番
号

に
か
け
て
本
人
か
ど

う
か
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

□井川町個人情報保護条例、井川町個人番号の利用及び
特定個人情報の提供に関する条例の一部を改正する条
例について

□辺地総合整備計画について、町道の改良整備・老人福
祉センター及び特別養護老人ホームの改修について辺
地事業として実施するため変更しました。

□平成 29 年度井川町一般会計補正予算について、歳入
歳出それぞれ 3,470 万円を追加し、予算総額を 28 億
8,800 万円としました。

〔補正の主な内容〕
・防災安全事業費　　　　　　　38,500 千円の追加
・辺地道路整備事業費　		　　　		3,513 千円の追加
・町民武道館の相撲場改修工事費		1,800 千円の追加
・町道整備事業費　																					22,949 千円の減額など

□平成 29 年度国民健康保険事業特別会計補正予算につ
いて、歳入歳出それぞれ 800 千円を追加し予算総額を
6億 3,570 万円としました。

◇ ６月定例議会で可決された案件等 ◇

こ
と
に
い
た
し
ま
し
た
の
で
、
広
報
と
一
緒

に
配
布
し
て
い
る
オ
レ
ン
ジ
色
の
用
紙
に
必

要
事
項
を
ご
記
入
し
、
各
町
内
会
に
提
出
く

だ
さ
る
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
な
お
、

有
線
放
送
へ
加
入
し
て
い
な
い
方
へ
も
用
紙

を
配
布
し
て
お
り
ま
す
。
未
加
入
の
場
合
、

用
紙
は
回
収
い
た
し
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
願

い
ま
す
。
ま
た
、
こ
の
機
会
に
加
入
し
た
い

方
が
お
り
ま
し
た
ら
、
役
場
総
務
課
総
務
班

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
役
場
総
務
課 

総
務
班

電
話
８
７
４
―
４
４
１
１
／
有
線
４
５
７
７

【井川町診療所からお知らせ】

伊藤先生の都合等により、７月の診療日は次のと
おりとなります。ご不便をおかけしますが、ご理解
のほどよろしくお願いいたします。
☆７月の診療日（午前 9：30 ～ 12：00 ／午後 14：30 ～ 17：00）

日 月 火 水 木 金 土
１

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８
9 10 11 12 13※ 14 15
16 17 18 19 20※ 21 22
23 24 25 26 27※ 28 29
30 31

※ 13日、20日、27日は午前のみの診療となります。
：休診日

銃
砲
刀
剣
類
の
審
査
会
を
次
の
と
お
り
開

催
い
た
し
ま
す
。

□
審
査
会
開
催
日

　

７
月
10
日
、
９
月
８
日
、
11
月
10
日
、

　

平
成
30
年
１
月
10
日
、
３
月
９
日

□
時
間
　

午
前
９
時
～
12
時

□
会
場
　

秋
田
県
庁
第
二
庁
舎

４
階
高
機
能
会
議
室

□
手
数
料
　

登
録
申
請
手
数
料
　
　

６
︐
３
０
０
円

再
交
付
申
請
手
数
料
　

３
︐
５
０
０
円

※
刀
剣
類
１
振
り
に
つ
き

※
手
数
料
は
証
紙
に
て
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

予
め
購
入
の
う
え
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

□
そ
の
他

・
当
日
は
、
登
録
し
た
い
銃
砲
刀
剣
類
、
証
紙

及
び
発
見
届
出
済
証
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

・
代
理
人
の
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
場
合
は
、
委

任
状
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
委
任
状
に
は
特

に
定
め
ら
れ
た
用
紙
や
様
式
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
刀
剣
類
の
登
録
申
請
を
代
理
人
に
委
任

す
る
旨
の
記
載
と
押
印
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
登
録
の
対
象
と
な
る
刀
剣
類
は
、
伝
統
的
な

製
作
方
法
に
よ
っ
て
鍛
錬
し
、
焼
き
入
れ
を

施
し
た
日
本
刀
で
す
。
外
国
製
刀
剣
や
、
指

揮
刀
、
儀
礼
刀
な
ど
模
造
刀
身
の
も
の
は
対

象
外
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
秋
田
県
教
育
庁
生
涯
学
習
課

文
化
財
保
護
室
　

銃
砲
刀
剣
類
担
当

電
話 

０
１
８
―
８
６
０
―
５
１
９
２

銃
砲
刀
剣
類
登
録
審
査
会
の
実
施
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献血にご協力いただき、
ありがとうございました。

なお、次回は10月に
実施する予定です。

「定期救命講習」のお知らせ

□内容　AEDを用いた心肺蘇生法
□日時　7月16日（日）９時～12時
□場所　湖東地区消防本部
※講習は無料です。受講を希望する方は14
日（前々日）までに申込みください。

【問い合わせ】湖東地区消防本部
電話 874-2420

７月は
国民健康保険税（１期）

と
固定資産税（2期）
の納付月です

口座振替されている方は、残
高のご確認をお願いします。

防
衛
省
で
は
平
成
29
年
度
採
用
試
験
を
次

の
と
お
り
行
い
ま
す
。

【
自
衛
官
候
補
生
】

□
受
験
資
格
　

18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
方

□
受
付
　

７
月
１
日
～
９
月
８
日

□
試
験
　

９
月
16
日
・
17
日
・
20
日
の
う
ち

指
定
す
る
１
日

【
一
般
曹
候
補
生
】

□
受
験
資
格
　

18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
方

□
受
付
　

７
月
１
日
～
９
月
８
日

□
試
験
　

１
次
／
９
月
16
日
・
17
日
の
う
ち

指
定
す
る
１
日

【
航
空
学
生
】

□
受
験
資
格
　

高
卒
者
（
見
込
み
含
む
）

・
海
上
／
18
歳
以
上
23
歳
未
満
の
方

・
航
空
／
18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
方

□
受
付
　

７
月
１
日
～
９
月
８
日

□
試
験
　

１
次
／
９
月
18
日

次
の
と
お
り
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

八
郎
潟
町
・
井
川
町
・
五
城
目
町
・
大
潟
村
会
場

□
日
時
　

７
月
16
日
（
日
）
午
後
２
時
～
８
時

□
会
場
　

八
郎
潟
町
え
き
ま
え
交
流
館

「
は
ち
パ
ル
」
駐
車
場

八
郎
潟
町
字
中
田
67
︱
４

□
説
明
項
目
　

防
衛
大
学
校
、
防
衛
医
科
大

学
校
（
医
学
科
・
看
護
学
科
学
生
）、
航

空
学
生
、
一
般
曹
候
補
生
、
自
衛
官
候
補
生

【
問
い
合
わ
せ
】
自
衛
隊
秋
田
募
集
案
内
所

電
話 

０
１
８
―
８
６
４
―
４
９
２
９

防
衛
省
採
用
試
験
の
実
施

町
で
は
、
羽
立
団
地
Ａ
︱
01
号
の
入
居
者

を
募
集
し
ま
す
。
申
込
受
付
期
間
は
７
月
10

日(

月
）
～
７
月
24
日(

月
）
ま
で
で
す
。

入
居
開
始
時
期
は
８
月
下
旬
を
予
定
し
て
お

り
ま
す
。

入
居
者
資
格
等
、
詳
し
く
は
産
業
課
建
設

班
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
役
場
産
業
課 

建
設
班

電
話
８
７
４
―
４
４
２
０
／
有
線
４
４
６
４

町
営
住
宅
入
居
者
の
募
集

羽立団地Ａ -01 号

井川町防犯協会よりお知らせ
高齢者などを狙った振り込め詐欺は、今なお問題となって

おり、新たな手口が発生しております。以前であれば、相手
に現金を手渡したり、ＡＴＭに振り込ませたりするのが一般
的でしたが、最近では手口が巧妙化しており、電子マネー券
を購入させる手法が増加しています。「電子マネーで支払っ
てもらいたいから、電子マネー券を買って、番号を教えてほ
しい。」というものです。また、オリンピックブームに便乗
した手口も今後、増加が予想されます。不審な電話やメール
があった場合は家族や友人、警察等に相談し、一人で抱え込
むことの無いようにしましょう。

また、今年の３月に車上荒らしや空き巣が発生しておりま
す。乗降時は鍵のロックを確実に行い、犯罪防止に努めまし
ょう。空き巣の手口として、室内に侵入している時間は、５
分以内というデータがあります。「近所だから。」「すぐ戻る
から。」空き巣や車上荒らしが狙うのは、まさにこのような
心の隙だと言えるでしょう。

井川町防犯協会では、４月から11月にかけ、週末に青パ
トで空き巣、車上荒らしパトロール、自転車のロックパトロ
ールを実施しております。高齢者や子供にとって安心な町づ
くりのため、今後も防犯活動を推進してまいりますので、皆
様のご協力をよろしくお願いします。
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今月のお知らせ

図
書
カ
ー
ド
が
当
た
る

広
報
ク
イ
ズ 

No
・
３
１
１

◆
今
月
の
問
題

① 

６
月
25
日
に
行
わ
れ
た
町
民
体
育
大
会
で

総
合
優
勝
を
果
た
し
た
町
内
は
何
町
内
で

し
た
か
？

② 

今
年
の
ま
ち
づ
く
り
懇
談
会
の
出
席
者
は

総
勢
何
名
で
し
た
か
？

◆
応
募
の
方
法

ハ
ガ
キ
に
ク
イ
ズ
の
答
え
と
応
募
さ
れ
る
方

の
住
所
・
氏
名
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
あ
て
先

〒
０
１
８
―
１
５
９
６

井
川
町
北
川
尻
字
海
老
沢
樋
ノ
口
78
―
１

井
川
町
役
場 

総
務
課 

広
報
担
当
ま
で

◆
し
め
き
り
　

 

７
月
14
日
（
金
）
消
印
有
効

ク
イ
ズ
の
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
３
人
の

方
に
図
書
カ
ー
ド
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

前
回
の
広
報
ク
イ
ズ
の
答
え
は 

①
１
９
０

通
、 

②
６
月
25
日
で
し
た
。

秋田県司法書士会による『無料相談会』

①相続、贈与、売買、借金、多重債務
などの相談会を実施します。要予約。
□日時　7月20日（木）13時～16時
□会場　潟上市飯田川出張所

【問い合わせ】井川町社会福祉協議会
電話 018-874-2611 ／有線 4451

『心配ごと相談』開催

どこへ相談したら良いのか分からない
など、日常の困りごとについて相談に
応じます。事前の予約は不要。
□日時　7月11日（火）9：30～12:00
□会場　井川町健康センター
□相談員　井川町民生児童委員など
【問い合わせ】井川町社会福祉協議会
電話 018-874-2611 ／有線 4451

精神科医師による『心の健康相談日』

□相談日　7月 11日、25日（火）
　　　　　13：30～ 15：00（要予約）
□場　所　秋田中央保健所（潟上市）
□担当医　杉山病院　杉山	和	

【問い合わせ】
秋田地域振興局福祉環境部企画福祉課 
調整・障害者班（秋田中央保健所）

電話 018-855-5171

『自然観察会・体験教室』開催

□内容／日時　身近な材料で紙すき体験
　7月９日（日）10時～12時
□場所　環境と文化のむら（野鳥の森）
　申込期限は 8日（土）まで

【問い合わせ】　　　　　  ※参加無料
秋田県環境と文化のむら（五城目町）

電話 018-852-2202

『第 10 回みどりっこ夏まつり』開催

なまはげ太鼓「恩荷」の演奏や竿燈の
演技、地域の学校同士の力を合わせた
「よっちょれ」など楽しいイベントが
いっぱい。ぜひ、皆さんでおいで下さい。
□日時　7月 29日（土）14：30～
□場所　天王みどり学園ほか

【問い合わせ】県立支援学校天王みどり学園
電話 018-870-4611

『夏休みジュニアロースクール』開催

中学生の皆さんに、模擬裁判を通じて
刑事事件の在り方や異なる立場の人の
意見を聞いて、考え、理解することの
大切さについて学んでもらいたいと考
えてます。当日は、弁護士との昼食会
もありますので、弁護士の仕事などに
も触れることができ楽しい企画です。
□日時　8月 8日 10：30～ 15：40
□場所　秋田弁護士会館（秋田市山王）
□対象　県内在住の中学生・教員
□定員　中学生 24名、教員 10名
□参加料　無料（昼食とお茶つき）
□申込先　事前申込必要。7月 20日
　までにお申込みください。

【問い合わせ・申込み先】
秋田弁護士会事務局 電話 018-862-3770

『戦没者遺児による慰霊友好親善事業』
参加者募集

日本遺族会では、政府から委託・補助
を受け標記の事業を実施しており、そ
の参加者を募集いたします。
□実施地域　旧満州ほか 18地域
□参加費　10万円
※日程など詳しい内容については、お
問い合わせください。

【問い合わせ】日本遺族会事務局
電話 03-3261-5521

『暴力団壊滅秋田県民大会』開催

□日時　7月 27日 13：00 ～ 15：30
□場所　秋田市文化会館	大ホール
※入場は無料、どなたでも参加可。
□内容　県警音楽隊プロムナードコ
ンサート、表彰、特別講演

【問い合わせ】公財 ) 暴力団壊滅秋田
県民会議 電話 018-824-8989

『高校生福祉の進路ガイダンス』開催

福祉に関心のある高校生を対象に、福
祉系学校や就職動向などに関する情報
提供を行います。（定員30名程度）
□対象　高校生及び進路指導担当教諭
□日時　7月 27日 9：30～ 16：00
□場所　ウェルビューいずみ交流ﾌﾟﾗｻﾞ

【問い合わせ】
秋田県社会福祉協議会　担当　小松　

電話 018-864-2880
『その病気、その症状は

石
ｱｽﾍﾞｽﾄ

綿が原因かもしれません』
ご家族に、肺がんや中皮腫などで亡く
なられた方はいませんか？息切れ、胸
が苦しいなどの症状がでていません
か？石綿による疾病と認定された場
合、各種給付を受けることができます。
お心当たりのある方は、秋田労働局労
災補償課（電話 018-883-4275）にご
相談ください。

『外国人雇用はルールを守って適正に』

▽事業主は、外国人の雇入れ、離職の
際は、その氏名、在留資格などをハロ
ーワークに届け出る必要があります。

▽事業主は、雇用する外国人労働者に
ついて、労働関係法令及び社会保険関
係法令を遵守するとともに、適切な労
働条件及び安全衛生の下、在留資格の
範囲内で能力を発揮しつつ就労できる
よう「外国人労働者の雇用管理の改善
等に関して事業主が適切に対処するた
めの指針」に基づき、適切な措置を講
じることが必要です。

【問い合わせ】
秋田労働局職業安定部職業対策課
高齢者対策担当官

電話 018-883-0010
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ひろば
みんなの

井川短歌会詠草

花
の
季
の
移
ろ
い
早
し
緑
陰
に
紅
一
点
の
バ
ラ
は
際
立
つ 

伊
藤
ミ
ヤ
子

風
に
の
り
千
切
れ
ち
ぎ
れ
に
流
れ
く
る
古
里
の
チ
ャ
イ
ム
佇
み
て
聞
く 

長
嶋
　
亮
子

畦
道
に
二
羽
の
カ
ラ
ス
が
向
き
合
い
て
何
を
語
る
や
振
り
返
り
見
る 

遠
藤
由
美
子

田
植
え
終
え
見
上
げ
れ
ば
山
ふ
と
こ
ろ
の
深
き
色
せ
り
し
ば
し
抱
か
る 

斎
藤
　
節
子

う
か
ら
ら
の
好
め
る
粽
を
作
ら
ん
と
栗
の
花
咲
く
野
辺
に
笹
摘
む 

　
遠
藤
惠
美
子

白
も
く
れ
ん
空
家
の
隅
に
ひ
そ
と
咲
き
風
に
吹
か
れ
て
花
び
ら
散
り
ぬ 

渡
辺
　
京
子

君
の
い
る
そ
こ
か
ら
わ
た
し
見
え
る
だ
ろ
う
か
広
き
畑
で
空
を
見
上
げ
る 

小
林
　
康
子

豚
肉
を
煮
込
み
て
鍋
の
出だ

し汁
を
取
り
野
菜
も
混
ぜ
て
早
き
夕
餉
す 

斎
藤
冨
美
男

見
た
き
テ
レ
ビ
な
く
て
遠
雷
鳴
る
夜
に
西
田
佐
知
子
を
し
み
じ
み
と
聞
く 

す
ず
き
い
さ
む

English Idioms
英語の慣用句

イ ザ ベ のル

楽しい英会話

工藤 智宥さん（今　戸）
介護福祉士になって体の不自
由な人の生活をサポートした
いです。

工藤 拓真さん（羽　立）
プロバスケット選手になっ
て、どんな選手でもとめら
れるようになりたい。

児玉 晃成さん（中下村）
お年寄りの気持ちを考えてお世
話する、介護福祉士になりたい
です。

▼ (to) have the blues
直訳：青を持っている
意訳：悲しく感じる 

▼  the last straw
直訳：最後の藁
意訳：もう我慢の限界だ

▼ (to be) up in the air
直訳：空中である
意訳：漠然として・まだ決まってない

▼ (to) ring a bell
直訳：ベルを鳴らす
意訳：（した）ことあるかな・（した）ことあると
思う

▼  (to be) under the weather
直訳：天気の下で
意訳：具合が悪い

▼ Whatʼs up?/ Howʼs it going?
直訳：何が起こっているの？・どうしてますか？
意訳：どうですか？お元気ですか？

▼（to) hang out
直訳：外側につるされる
意訳：遊ぶ

▼ comfort food
直訳：楽な食べ物
意訳：食べるとホッとする料理・なじみの料理

▼ (to be) on the fence
直訳：フェンスの上にある
意訳：曖昧な態度でいる・どっちつかずの態度で
いる 
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保健だより・子育て情報

保健だより● ７月分

勝田 羽
は な

奈ちゃん
（新屋敷）

伊藤 叶
と わ

我ちゃん
（さくら）

健康相談・母子健康手帳交付
月　日 健 診 名 内　　　　容 時間・会場

７月10日
24 日

８月 7 日
21 日

健 康 相 談 健康・栄養・睡眠に関する相談
9：00 ～ 17：00
健康センター母 子 健 康

手 帳 交 付
母子健康手帳・妊婦健康診査受診票
の交付、保健指導、栄養指導

3 歳児健診・すくすく学級・乳児健診
月　日 健 診 名 対　象　者 内　　容 受付時間・会場

7 月 14 日
（金）

３ 歳 児
健 診

H25年10月～12月、
H26 年 1 月生まれ

身体計測、保健指導
内科診察、栄養指導

13：00 ～ 13：15
健康センター

す く す く
学 級 H29 年 5 月生まれ

身体計測、保健指導
離乳食について

9：30 ～ 9：45
健康センター

乳 児 健 診
H28年6月、8月、11月、
H29 年2 月生まれ

身体計測、保健指導
内科診察、栄養指導

13：00 ～ 13：15
健康センター

○健診の時は、問診票、母子健康手帳、バスタオルをお忘れなく。
○７ヶ月児（H28 年 11 月生）は離乳食指導があります。午後１時までに受付をお済ませ下さい。

子宮がん・乳がん検診の予約
医療機関 実施日及び受付時間 予約受付先

秋田厚生
医療センター

電話予約は毎週月～金曜日の 13：30 ～ 15：30
検診当日は 8：00 までに病院外来受付窓口へ

病院 ･ 保健活動室
電話 880-3013

食生活改善推進協議会及び推進員養成講座
月　日 内　　　容 受付時間・会場

７月19日
（水）

・レクダンス
・「だし活学習会」講話、調理実習ほか

9：30 ～ 13：00
葹田コミセン

わ い わ い 広 場

☆保健師さんの話　　
７月３日（月）10：45～11：00
子育てに関したお話やアドバイスが
ありますよ。

☆音楽隊がやってくる！
７月１４日（金）
こどもセンターの防犯教室に合わ
せ、警察音楽隊が来園します。わい
わいのお友だちもご一緒にどうぞ！

☆お誕生会　
７月２０日（木）10：30～
７月生まれのお誕生会を行います！
誕生月のお友だちをみんなでハッ
ピーバースデーを歌ってお祝いしま
しょう。

☆夏まつり
７月22日（土）16：00～
こどもセンターのお友だちと一緒に
夏のイベントを楽しみませんか？

☆７月の予定 （時間 9：30 ～ 14：30）
日 月 火 水 木 金 土

1
２ ３ ４ ５ ６ ７ ８
９ 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

：わいわい広場の開催日です。

☆イベントの申し込みに関係なく利用できます。

☆スタッフがお待ちしております。

☆プレママさんもどうぞ

【問い合わせ】　井川こどもセンター
　電話 874-4151　有線 4305

今月の予定

※申込み不要です。お越しの際は、飲み物
とおむつ替え用のバスタオルをご持参く
ださい。たくさんのご参加をお待ちして
おります。

センターでは７月３日プール開きです。
わいわいのお友だちも天気のいい日には、
水遊びを考えています。タオルや着替え
の準備をお願いします。

定期予防接種・子宮がん検診のお知らせ

【定期予防接種】

□予防接種の種類：ＭＲワクチン、ＢＣＧ、四種混合、不活化ポリオ、

日本脳炎、小児用肺炎球菌、ヒブ（Hib）、水痘、B 型肝炎

□実施方法：秋田県内予防接種協力医療機関での個別接種

※医療機関の詳細については、井川町健康センターへお問い合

わせください。医療機関によって予約制で実施している場合

や実施曜日、実施時間が決まっている場合がありますので、

事前にご確認ください。

□持参するもの：母子健康手帳、予診票

【子宮がん検診】

□子宮がん検診を町と契約した医療機関で受ける事ができます。

※詳しくは、健康センターにお問い合わせください。

 【問い合わせ】井川町健康センター  電話 874-3300 ／有線 4455

鎌田 歩
あゆむ

夢ちゃん
（さくら）

子育てに関したお話やアドバイスが

ぼくたち、わたしたち
むしば なかったよ
２歳児歯科検診で、
むし歯のなかったこどもたちです
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慶 弔

人口などの動き
（６月１日現在）

人　口　男　2,320 人（	－			51）

女　2,588 人（	－			41）

計　4,908 人（	－			92）

世帯数	 1,748 戸（　	 	２）

（　）内は前年同月との比較

だより
（５/21～６/20届出）

■ご結婚おめでとう

♡澤石　　塁（井　内）
　京谷　春奈（潟上市）

♡吉田　尚史（男鹿市）
　児玉　香子（海老沢）

■お悔やみ申し上げます

小林金太郎（73歳・仲　台）

伊藤　ヒデ（84歳・街　道）

お願い：〝慶弔だより〟へ氏名等の掲載
を希望されない方は、届け出の際
に『戸籍窓口』へお申し出ください。

施設の利用状況（５月）
(　　) 内は４月からの累計	

■町内無料巡回バス	 2,052 人（	 4,078 人）
■環境改善センター	 621 人（	 1,178 人）
■町民体育館	 1,598 人（	 2,389 人）
■町民武道館	 394 人（	 929 人）
■町営野球場	 216 人（	 714 人）
■スポーツ交流館	 109 人（	 402 人）
■定住促進センター	 1,221 人（	 2,705 人）
■日本国花苑施設	 2,418 人（	 3,418 人）
■老人福祉センター	 1,230 人（	 2,486 人）
■ごみ処理場	 86 ｔ（	 158 ｔ）
■し尿処理場	 11 ｔ（	 20 ｔ）

燕
が
卵
を
産
み
、
子
育
て
を
終
え
一

緒
に
旅
立
つ
。
年
々
数
が
増
え
、
今

年
は
な
ん
と
４
組
も
い
ら
っ
し
ゃ
っ

4

4

4

4

4

4

て4

お
り
、
床
は
お
陰
で
糞
だ
ら
け
…
。

巣
立
っ
て
か
ら
の
大
掃
除
が
大
変
だ

（
泣
）。
燕
に
も
性
格
が
あ
る
の
か
、

ま
め
に
新
し
く
巣
作
り
か
ら
始
め
る

も
の
も
い
れ
ば
、
億
劫
な
の
か
前
あ
っ

た
巣
を
リ
フ
ォ
ー
ム
す
る
も
の
も
い

た
り
と
様
々
だ
。
只
今
、
４
組
の
雛

が
か
え
り
、
親
鳥
が
一
生
懸
命
に
餌

を
運
ん
で
き
て
い
る
。
雛
も
他
の
兄

弟
に
負
け
じ
と
ピ
ー
チ
ク
鳴
き
、
猛

ア
ピ
ー
ル
。
そ
の
姿
が
可
愛
ら
し
く
、

心
癒
や
さ
れ
る
瞬
間
だ
。
も
う
す
ぐ

雛
も
成
長
し
、
飛
行
訓
練
を
行
い
、

私
の
目
の
前
を
自
慢
す
る
か
の
よ
う

に
飛
び
交
う
よ
う
に
な
る
。
そ
れ
が
、

勝
手
な
解
釈
だ
が
、
別
れ
の
あ
い
さ

つ
を
し
て
い
る
よ
う
に
も
思
え
、
ま

た
、
来
年
の
再
会
を
心
待
ち
に
す
る

自
分
が
い
る
。 

 

た

編集雑記

今
年
も
、
我
が
家

に
燕
が
や
っ
て
き

た
。
我
が
家
と
い
っ

て
も
、
小
屋
に
で
あ

る
が
、
毎
年
２
組
の

国
花
苑
に
出
か
け
、
桜
を
眺
め
な
が

ら
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
バ
ラ
園
の
見

学
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
と
、
心
地

よ
い
陽
の
光
を
浴
び
な
が
ら
屋
外
で

の
活
動
も
し
ま
す
。
た
ま
に
、
み
ん

な
で
、
近
く
の
温
泉
に
出
か
け
た
り

も
し
ま
す
よ
。

◇
や
っ
て
み
て
の
感
想
（
会
員
）

い
つ
も
会
員
の
笑
顔
に
迎
え
ら
れ

て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
体
力
に
応
じ
た
運

動
が
で
き
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
ま

す
。
休
憩
時
間
に
交
わ
す
お
し
ゃ
べ

り
も
ま
た
楽
し
く
、
互
い
に
笑
い

あ
っ
た
り
、
野
菜
や
漬
物
の
作
り
方

な
ど
の
自
慢
話
を
し
た
り
と
楽
し
い

町
内
で
開
催
し
て
い
る
各
種
教

室
な
ど
の
活
動
内
容
を
広
く
町
民

の
皆
さ
ん
に
お
伝
え
し
、
活
動
の
場

を
広
げ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
、

シ
リ
ー
ズ
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

第
14
回
目
は
、木
曜
婦
人
ス
ポ
ー

ツ
「
ラ
ベ
ン
ダ
ー
」
を
取
材
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

◇
代
表
　

武
塙 

槇
子 

さ
ん

◇
サ
ー
ク
ル
人
数
　

15
名

◇
ど
の
よ
う
な
活
動
で
す
か
？

私
達
ラ
ベ
ン
ダ
ー
の
会
は
、
毎

週
木
曜
日
の
午
前
10
時
か
ら
正
午

ま
で
、
町
民
体
育
館
で
身
体
を
動

か
す
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
内

容
は
、
最
初
、
音
楽
を
流
し
て
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
す
。
早
足
で
歩

く
人
や
ゆ
っ
く
り
歩
く
人
、
会
員

と
お
し
ゃ
べ
り
を
し
な
が
ら
歩
く

人
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ペ
ー
ス
で
約
20

分
間
、
館
内
を
歩
き
ま
す
。
そ
れ

か
ら
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
を
広
げ
、
20

分
間
の
ス
ト
レ
ッ
チ
を
し
ま
す
。

そ
し
て
休
憩
・
水
分
補
給
を
し
ま

す
が
、
お
し
ゃ
べ
り
タ
イ
ム
に
な

る
こ
と
も
し
ば
し
ば
で
す
。
後
半

の
時
間
は
、ラ
ケ
ッ
ト
を
用
い
て
、

ボ
ー
ル
が
一
回
り
大
き
い
ソ
フ
ト

テ
ニ
ス
や
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、
た
ま

に
卓
球
と
会
員
み
ん
な
が
楽
し
み

な
が
ら
気
持
ち
良
い
汗
を
流
し
て

い
ま
す
。
と
き
に
は
、
み
ん
な
で

町内で活動している各種教室をシリーズで紹介！
＝第 14 回目＝木曜婦人スポーツ「ラベンダー」

ひ
と
時
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
、
大

切
な
運
動
・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

の
場
に
な
っ
て
い
ま
す
。

◇
町
民
に
一
言
！

皆
さ
ん
も
一
緒
に
健
康
寿
命
を
伸

ば
し
て
み
ま
せ
ん
か
！
和
気
あ
い
あ

い
楽
し
い
サ
ー
ク
ル
で
す
！
新
し
い

会
員
に
な
っ
て
く
れ
る
方
、
大
歓
迎

で
す
。
お
待
ち
し
て
ま
す
。

◇
会
費
　

５
０
０
円
／
年

【
問
い
合
わ
せ
】

町
教
育
委
員
会 

生
涯
学
習
班

電
話
８
７
４
―
４
４
２
２ 

有
線
４
４
４
３

善 意
□地域福祉基金へ

・秋田市の小武海裕介さんより亡祖父、
清五郎さんの香典返しとして

― ありがとうございました ―
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