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－ 今月の表紙 －
　今月の表紙は、こどもセンター
のプール遊びの様子です。園庭で
しっかりと準備体操をした後に、
わくわくしながらプールへ！冷た
い水に最初は ｢ キャー !!｣ と驚き
ましたが、水に顔を付けたり、深
く潜ってみたり、上手に泳ぐお友
達にみんなで拍手をしたりと、と
ても楽しい時間を過ごしていまし
た。

施設等の利用状況施設等の利用状況 ( ６月 ) ( ６月 ) 

施　設　等施　設　等 利用状況利用状況 ４月からの４月からの
累　計累　計

町内巡回バス 610 人 1,888 人
農村環境改善センター 676 人 1,921 人
町民体育館 608 人 1,571 人
町民武道館 288 人 854 人
町営野球場 392 人 901 人
スポーツ交流館 157 人 584 人
定住促進センター 1,275 人 4,211 人
日本国花苑施設 1,209 人 3,122 人
老人福祉センター 1,044 人 3,186 人
子育て支援多世代交流館 1,366 人 3,963 人
ごみ処理場 65 ｔ 211 ｔ
し尿処理場 2   kl 11  kl

井川町役場 井川町役場 
各課の電話番号・メールアドレス各課の電話番号・メールアドレス　

　 課　　名 電　話
メールアドレス 有　線

 総　務　課総　務　課

 ◆ 総務班
874-4411 4577
soumu@town.ikawa.akita.jp

 ◆ 企画調整班
874-4411 4561
kikaku@town.ikawa.akita.jp

 町民生活課町民生活課

 ◆ 住民生活班
874-4415 ( 戸籍 )
874-4416

4431 ( 戸籍 )
4441

tyoumin@town.ikawa.akita.jp

 ◆ 医療保険班
874-4416 4442
iryou@town.ikawa.akita.jp

 健康福祉課健康福祉課

 ◆ 長寿福祉班 874-4417 4432
fukushi@town.ikawa.akita.jp

 ◆ こども・
　子育て支援班

874-4426 4437
kosodate@town.ikawa.akita.jp

 産　業　課産　業　課

 ◆ 産業振興班
874-4418 4546
sangyou@town.ikawa.akita.jp

 ◆ 環境整備班　
874-4420
874-4421 ( 水道 )

4464
4422 ( 水道 )

kankyou@town.ikawa.akita.jp

 ◆ 農業委員会
874-4419 4497
nougyou@town.ikawa.akita.jp

 税務会計課税務会計課

 ◆ 税務班
874-4414 4500

zeimu@town.ikawa.akita.jp

 ◆ 会計管財班
874-4412 4525

kaikei@town.ikawa.akita.jp

 教育委員会教育委員会

 ◆ 学務班 
874-4424 4538
kyouiku@town.ikawa.akita.jp

 ◆ 公民館
874-4422 4443
kouminkan@town.ikawa.akita.jp

 議会事務局議会事務局
874-4425 4511
gikai@town.ikawa.akita.jp
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★…子育て・保健　
◆…体操教室　
▲…各種相談　
●…各種行事など

広報いかわ広報いかわ

今月のカレンダー今月のカレンダー
日 月 火 水 木 金 土

8/1
◆いきいき

2
◆男性運動クラブ

3

4  5
★母子手帳交付
●追悼式

6
◆のんびり
●まちづくり懇談会
　( 宇治木 )

7
◆はつらつ
●介護予防出前講座
　( 綱木沢 )

8
◆いきいき
●介護予防出前講座
　( 上村 )

9
●お茶っこなごみ

10

11 山の日 12 振替休日 13 14 15
▲司法書士による
　 無料相談会
●二十歳の集い

16
◆男性運動クラブ

17
●全町盆踊り大会

18
●バラ剪定講習会

19
★母子手帳交付

20
◆のんびり
●介護予防出前講座
　( 仲台 )
●農業委員会総会

21
◆はつらつ
●ゆうゆう倶楽部

22
◆いきいき
●介護予防出前講座
　( 今戸 )
●まちづくり懇談会
　( 大倉 )

23
★すくすく学級
★乳幼児健診

24

25 26 27
◆のんびり
▲弁護士による　 
　無料法律相談会

28
◆はつらつ

29
◆いきいき
●まちづくり懇談会
　( 上村 )

30
◆男性運動クラブ

31

※家庭ごみ収集は通常どおり行います。

施設名 10 日
（土）

11 日
（日・祝）

12 日
（月・振休）

13 日
（火）

14 日
（水）

15 日
（木）

16 日
（金）

役場 × × × 〇 〇 〇 〇
農村環境改善センター 〇 〇 × 〇 〇 〇 〇
診療所 × × × × × × 〇
定住促進センター 〇 〇 × × 〇 〇 〇

ふれあいプラザ 〇 〇 〇 △
17:00 まで

△
17:00 まで

△
17:00 まで 〇

ゆうゆう 〇 〇 〇 × × × 〇
みなくる 〇 〇 〇 × × × 〇
町民体育館・町民球場
武道館・スポーツ交流館 〇 〇 × × × × 〇

町民プール 〇 〇 × × × × ×

〇：通常どおり △：変更あり ×：休み

町公共施設 お盆期間中の業務日程
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大又沢大又沢井川ダム井川ダム

田代沢田代沢

　井川町史によると、昭和前半まで井川町の飲料水
は井戸を利用したものが主流でした。ところが昭和
20 年代末、町内の井戸水が枯渇する現象が発生し
たことから、水道への機運が高まり、昭和 30 年に
西部地区で簡易水道が設置されました。
　その後の 10 年間で町内各地に簡易水道が設置さ
れますが、高度経済成長で生活水準が高まるにつ
れ、簡易水道では水需要に応じきれない状況とな
り、本格的な水道の設置に進むことになりました。

　昭和 40 年に知事の認可を受け、41 年に着工、
昭和 43 年 7 月 25 日に通水式が行われました。当
時の給水戸数は 874 戸で全戸数の 67％にあたりま
す。その後、更なる給水需要の高まりにより、給水
範囲を飯田川町 ( 現在の潟上市 ) の一部へ広げ、数
回にわたる浄水場の拡張、ダムのかさ上げを行い、
現在では全町民が水道の恩恵を受けることとなりま
した。

井川町の水道のはじまり井川町の水道のはじまり

　井川町の水道は、町東部の 林坂浄水場 から給水
しており、計画給水人口は 7,080 人、1 日の最大
給水量は 3,100 ㎥の規模で運営しています。
　水は俎

まないたやま

山からの表流水を使っており、浄水場へ
は 井川ダム・大又沢・田代沢 の３か所から取水し
ております。水質が良好なため、砂の層に水を通し
てろ過する方法 ( 緩速ろ過 ) で水道水を作っていま
す。このろ過方法は、砂の層に自然に作られる生物
の浄化機能を利用しており、消毒以外に薬品を使う

必要がないことから、比較的水の味が良いとされて
います。
　できあがった水道水は浄水場から高低差を利用し
て町内に給水されています。高台にある５地区 ( 大
台、仲台、赤沢、綱木沢、大野地）は、ポンプ場を
経由して給水しています。各ポンプ場では発電機設
備等の整備を計画的に進めており、今年度末には全
地区において停電時も水道水が止まることのない体
制となる見込みです。

井川町の水道施設井川町の水道施設  についてについて

私たちの生活に欠かせない、毎日の当たり前を支える水。
毎日使っている井川町の水道について知り、水道の大切さをあらためて考えてみましょう。

　　年間を通じて水の使用量が多く、水についての関心が年間を通じて水の使用量が多く、水についての関心が
高まる時期である８月初日の 1日を「水の日 ｣、１～７高まる時期である８月初日の 1日を「水の日 ｣、１～７
日の１週間を「水の週間」として、水の大切さや水資源日の１週間を「水の週間」として、水の大切さや水資源
開発の重要性に対する国民の関心や理解を深めるために開発の重要性に対する国民の関心や理解を深めるために
定められています。定められています。

8 月 1 日～ 7 日 は
　水の週間です！
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▲昨年 7 月、大雨により浄水場に大量の泥が流れ▲昨年 7 月、大雨により浄水場に大量の泥が流れ
　込み、役場職員が掻き取り作業を行いました。　込み、役場職員が掻き取り作業を行いました。

　林坂浄水場は昭和 42 年に建設され、ろ過池や配
水池の増設など、さまざまな改良工事を実施してき
ました。おいしい水を作れる緩速ろ過の浄水場です
が、老朽化が進んでおり、耐震性能など様々な不安
を抱えております。施設維持を人力に頼ることも多
く、昨年の大雨では浄水場に大量の泥が流れ込み、
役場職員総出で復旧作業に当たりました。施設更新
には多額の費用がかかることから、今後の水需要や
災害リスク等を考慮し、施設能力を適切な規模にし
ていかなければなりません。

施設の更新 施設の更新 についてについて

　浄水場とポンプ場には流量計と遠隔監視装置を設
置しており、異常発生時には通知を受けた職員が現
場へ向かう体制をとっています。昨年 7 月の記録
的大雨の際は、深夜のうちに全ての水源で取水不能
に陥りましたが、監視装置によって早期に事態を把
握し、対策を練ることができました。翌日の正午か
ら全町で断水を実施しましたが、早い段階で住民・
企業へ周知できたこと、他自治体からの協力を得て
給水体制を確保できたことが幸いし、大きな混乱の
ないうちに復旧することができました。
　とはいえ、全町での断水は今まで経験のないこと
であり、その中で様々な課題も生まれました。この
反省を生かし、災害時の体制について今一度検討し
ていく必要があります。

緊急時の対応 緊急時の対応 についてについて

　私たちの生活には水が必要不可欠です。災害時の
断水等に備えて 1 人 1 日 3 ℓの水を最低 3 日分は
備蓄しましょう。

　地球には 14 億㎦の水があるといわれていますが、そのうちの約 97.5％は海水で、淡水は約 2.5％です。
この淡水の多くが北極や南極の氷とのこと。つまり、私たちが身近に利用できる水は地球上の水の 0.01％
にすぎず、限りある貴重な資源なのです。そんな水を大切に使っていくために、私たちができることを考
えましょう。

川や湖の汚れは、家庭から出る排水が主
な原因です。一人ひとりが家庭から汚れ
た水を流さないための工夫をすることが
安全でおいしい水をつくることにつなが
ります。

川や湖を汚さないために川や湖を汚さないために

●生ごみ受けに水切り袋を付けましょう！
●皿の汚れ等はキッチンペーパーなどで
　拭き取ってから！
●天ぷら油などを排水口には流さない！
●洗剤は必要な量だけ！

家庭でできる " ひと工夫 " マヨネーズ
大さじ 1 杯 (15 ㎖ ) 10 13 杯

醤油 ( 濃い口 )
大さじ 1 杯 (15 ㎖ )

1.7 杯

味噌汁 ( 具なし )
お椀 1 杯 (200 ㎖ )

2.5 杯

天ぷら油
(使用済み油500㎖) 50500 10 560 杯

牛乳
コップ 1 杯 (180 ㎖ ) 10 13 杯

30 秒間流しっぱなし→６ℓ

コップにくむと約５ℓの節水！

歯磨き

流しっぱなしで洗うと→ 90 ℓ

バケツにくむと約 60 ℓの節水！

洗　車

日頃のちょっとした心掛けで、
大きな節水につながります。

節水を心がけましょう節水を心がけましょう 使用目的 状態 水量の目安
洗面等 1 分間流しっぱなし 約 12 ℓ

歯磨き
30 秒間流しっぱなし 約 6 ℓ

コップにくむ 約 0.6 ℓ

炊事 食器洗いなどで
5 分間流しっぱなし 約 60 ℓ

洗車
流しっぱなし 約 90 ℓ
バケツにくむ 約 30 ℓ

風呂 残り湯の半分を
洗濯などに利用 約 90 ℓ

シャワー ３分間流しっぱなし 約 36 ℓ

魚が住める水質 (BOD5mg/ ℓ ) にするために
必要な水の量はお風呂何杯分？ ＝ 300 ℓ

限りある“水”を大切に限りある“水”を大切に

これだけの汚れの元を水に流したら…
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　空き家は、適切な管理が行われていないと倒壊や健康被害の誘発、景観悪化などの様々な問題を引き起こ
し、周辺環境に大きな影響を及ぼしてしまいます。
　空き家の管理には、人が出入りをし、定期的な換気、清掃、点検を行うことがとても重要で、それらを行う
ことで建物の老朽化の進行を抑制することにもつながります。また大雨や台風 ､ 地震などの後には、建物に被
害がないか必ず確認するようにしましょう。

　空き家は全国で年々増加しており、社会全体で取組みが必要な重要課題となっており、それは井川町でも同
様です。４月号では空き家を管理できないときに検討すべきポイントや町の補助金制度についてお伝えしまし
た。今月号では、すでに空き家を所有・管理している方はもちろん、今後空き家を所有することが見込まれる
方が、「今」そして「これから」何をすべきなのかをお伝えします。

※管理や補修に自信がない、空き家と離れた場所に住んでいる場合は、空き家管理業者や修繕業者などの利用を検討しましょう！

問 町民生活課 住民生活班 ☎ 874-4416 有線 4441

空き家 について 考えてみませんか？

「うちは大丈夫！」と
　思っていませんか？

⚫ 通風・換気
　窓・押し入れやクローゼットの開放、換気扇の運転
⚫ 通水
　各蛇口の通水、防臭・防虫のため各排水口に水を流す

定期的 定期的 
4 4 44 4 4

にご自身で出来る管理方法にご自身で出来る管理方法
⚫ 郵便物等の整理
　ポストに投函された郵便物や配布物の整理
⚫ 草取り・庭木の剪定
　庭の草取りや越境している枝やツルの剪定
⚫ ( 大雨の後には ) 雨漏りの点検

空き家の傷み具合
チェックシート 

チェックシートを参考に
各箇所の傷み具合などを点検し、
修繕等を行っていきましょう！

　窓・ドア
・ガラスの割れ、ヒビ など
・ドアの開閉・施錠の不具合、傾き 等

　家のなか
・天井材の異状
　( ハガレ、たわみ、浮き、シミ、カビ )
・床の異状
　( 傾き、ハガレ、浮き、シミ、割れ )
・壁材の異状
　( ハガレ、浮き、シミ、割れ )
・ドアなどの建付けの異状
　( 開閉の不具合、傾き )
・給水、排水の不具合
　( 赤水、詰まり、異臭、水漏れ )

　バルコニー・ベランダ
・床材や手すりの異状
　( 腐朽、たわみ、サビ、ぐらつき等 )

　雨とい
・水濡れ、割れ、ヒビ、落下 等

　外壁
・外壁材の異状
　( 穴、浮き、ハガレ、ヒビ )

　擁壁
・水抜き穴の詰まりの有無
・ひび割れの有無
・目地の開きの有無

　軒裏
・軒天材の異状
　( シミ、ハガレ、浮き 等 )

　屋根
・屋根材の異状
　( ズレ、割れ、ハガレ 等 )
・アンテナの異状
　( 傾き、倒れ、垂れ下がり等 ) 　家のまわり

・塀の異状
・雑草、樹木の繁茂

・害虫等の発生
・ゴミ等の不法投棄

空き家は 定期的な点検と適切な管理 が不可欠です！

近隣に迷惑をかけないためにも…
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空き家にしないために  ～どのように次世代に引き継ぐか考えよう～
このままだと空き家になってしまう…？

　親族の死亡等により空き家を相続した場合は、相続人への名義変更 ( ＝相続登記 ) を行いましょう。相続
登記がされず、前所有者 ( 故人等 ) の名義のままになっていると、売買などの際に支障となってしまいます。

空き家を 所有することになったら  ～相続登記をしよう～
空き家を相続することに…！

　それぞれの相続人には法定相続分があります。遺産分割
協議をしない場合、相続人の持ち分割合によって相続登記
を行いますが、遺産分割協議をすることにより、特定の相
続人の単独名義や特定の共有名義とすることができます。
　ただし、遺産分割協議は相続人全員の同意がなければ無
効となりますので注意が必要です。
( 話し合いがまとまらない場合、家庭裁判所にて遺産分割調
停により解決を図る方法もあります。)

②相続人全員で話し合いをしよう②相続人全員で話し合いをしよう

　申請書、添付書類を用意し、法務局へ！ご自身での相続
登記が難しい場合は、登記の専門家である司法書士に依頼
することもできます。

③法務局へ登記申請をしよう③法務局へ登記申請をしよう

①①必要な書類を収集しよう必要な書類を収集しよう

　相続登記に必要な書類を収集しましょう。

・固定資産税名寄帳等を取得　
　　→ 空き家がある市町村で
・相続人確定のための戸籍謄本等を取得
　　→ 本籍地の市町村で
・( 空き家の名義人を調べるため ) 登記事項証明書を取得
　　→ 法務局で

第１順位：配偶者と子
第２順位：配偶者と直系尊属

第３順位：配偶者と兄弟姉妹
※配偶者は常に相続人となる

・相続によって不動産を取得した相続人は、その所
　有権を取得したことを知った日から３年以内に相
　続登記の申請をしなければなりません。
・遺産分割の話し合いがまとまった際、不動産を取
　得した相続人は遺産分割が成立した日から３年以
　内に、その内容を踏まえた登記を申請しなくては
　なりません。

４月１日から
相続登記の申請が義務化されました

基本的な
相続順

　土地や建物の所有権に関しては、
不動産登記の義務付けがなかったた
め、従前所有者の名義のままになっ
ていることがあります。所有権を証
明できなければ、次世代への適切な
相続や活用ができなくなります。
　不動産登記の名義を確認し、現在
の所有者になっているか確認しま
しょう。

現在の登記現在の登記を確認！を確認！ 意思表示意思表示をしよう！をしよう！

　誰に家を引き継いでもらいたいか
意思表示をしておきましょう。残さ
れた家族が相続で悩んだり、争うこ
とがないよう、家族と話し合いを進
めておきましょう。
　また、相続人がいない場合には、
遺言書によりお世話になった方へ資
産を遺すことも可能です。

  困ったときは  困ったときは専門家へ！専門家へ！

　不動産登記の確認や相続税の計
算、相続人の権利関係、遺言書の作
成に関しては、専門的な知見が必要
です。それぞれの悩みに応じて、法
務局、税理士、弁護士、司法書士な
どの専門家に相談しましょう。
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広報いかわを
スマホで！

　こどもセンターで「夏こい祭り」が行われまし
た。日差しが強く暑い日でしたが、園庭で浴衣や甚
平を身にまとった園児達が、手作りのお神輿ををか
ついで入場。その後、保護者達の前で踊りなどを立
派に披露しました。
　園内では、ババヘラアイスのコーナーや、ヨー
ヨーすくい等のお祭りらしいアトラクションがあ
り、園児達は保護者と一緒に楽しい夏のひと時を満
喫しているようでした。

６/６/2929
お祭り気分を味わう

こどもセンター夏こい祭り

　「社会を明るくする運動」は、すべての国民が犯
罪や非行の防止と立ち直りについて理解を深め、そ
れぞれの立場で力を合わせ明るい社会を築くための
全国的な運動で、犯罪や非行のない地域をつくるた
めに、一人ひとりが考え、参加するきっかけをつく
ることを目指しています。
　この日の朝、当運動の町実施委員会が啓発活動と
して井川さくら駅で通勤や通学者に対し、声がけを
行いました。

７/７/ １１
明るい地域のために

第 74 回 社会を明るくする運動

6/306/30
一瞬の思い出が一生の思い出に

第 63 回 町民体育大会

　義務教育学校グラウンドで、第 63 回町民体育大会が開催され、
大会テーマ ｢ 瞬～一瞬の思い出が一生の思い出に～ ｣ のもとに、各
種競技で熱い戦いが繰り広げられました。なかでも ｢ 真剣勝負！本
気の 50m 走 ｣ では、町 1 番のスピードマンを決めるための戦いが
繰り広げられ、観客達は走りの早さにとても驚きながら声援を送っ
ていました。
　大会結果は、田中町内が 2 年連続で優勝、２位さくら町内、3 位
が今戸町内となりました。
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生活習慣病の予防と早期発見のために生活習慣病の予防と早期発見のために
住民健診・がん検診の受診を！住民健診・がん検診の受診を！

　　『習慣』とは、「長い間、繰り返し行ううちに、そ『習慣』とは、「長い間、繰り返し行ううちに、そ
うするのがきまりのようになったこと」を言いますが、うするのがきまりのようになったこと」を言いますが、
良い習慣もあれば、反対に悪い習慣を指すこともあり良い習慣もあれば、反対に悪い習慣を指すこともあり
ます。ます。
　良い習慣と聞いて、皆さんはどのようなことを思い　良い習慣と聞いて、皆さんはどのようなことを思い
浮かべますか？早寝早起き、適度な運動などが良い習浮かべますか？早寝早起き、適度な運動などが良い習
慣の一例とされています。慣の一例とされています。
　一方、悪い習慣としては、喫煙や暴飲暴食、過剰な　一方、悪い習慣としては、喫煙や暴飲暴食、過剰な
アルコール摂取などがあげられます。アルコール摂取などがあげられます。
　一般的に、良い習慣を形成するには時間がかかり、　一般的に、良い習慣を形成するには時間がかかり、
悪い習慣はすぐに形成され、定着すると言われます。悪い習慣はすぐに形成され、定着すると言われます。
これは、それぞれの行動によって効果や成果を得るまこれは、それぞれの行動によって効果や成果を得るま
での時間が大きく異なるからであり、良い習慣でもっでの時間が大きく異なるからであり、良い習慣でもっ
て成果を得るには時間がかかるのに対し、悪い習慣とて成果を得るには時間がかかるのに対し、悪い習慣と
呼ばれる行動によって欲求や感覚が満ちるのは即時性呼ばれる行動によって欲求や感覚が満ちるのは即時性
が高く、短時間で済むためです。が高く、短時間で済むためです。
　そして、日常の一つひとつの『習慣』が、私たちの　そして、日常の一つひとつの『習慣』が、私たちの
健康に大きく影響しており、私たちが罹りうる病気の健康に大きく影響しており、私たちが罹りうる病気の
大半が生活習慣に起因していることは、皆さんもすで大半が生活習慣に起因していることは、皆さんもすで
にご承知のことと思います。にご承知のことと思います。
　生活習慣病とは、偏った食生活や睡眠不足、運動不　生活習慣病とは、偏った食生活や睡眠不足、運動不
足、喫煙、ストレスなどの積み重ねが原因となって発足、喫煙、ストレスなどの積み重ねが原因となって発
症するもので、がん ( 悪性新生物 )、心疾患 ( 狭心症や症するもので、がん ( 悪性新生物 )、心疾患 ( 狭心症や
心筋梗塞などの心臓病 )、脳血管疾患 ( 脳梗塞やクモ膜心筋梗塞などの心臓病 )、脳血管疾患 ( 脳梗塞やクモ膜

下出血などの脳の病 ) といった様々な病気の総称です。下出血などの脳の病 ) といった様々な病気の総称です。
　生活習慣病は、日本人の死因の半数以上を占め、特　生活習慣病は、日本人の死因の半数以上を占め、特
にがんは 30 年以上連続で日本人の死因の第 1 位となっにがんは 30 年以上連続で日本人の死因の第 1 位となっ
ています。ています。
　がんに次いで多い死因である心疾患や脳血管疾患は、　がんに次いで多い死因である心疾患や脳血管疾患は、
動脈硬化が要因となる病気です。特に、お腹周りの内動脈硬化が要因となる病気です。特に、お腹周りの内
臓に脂肪が蓄積した ｢ 内臓脂肪型肥満」に糖尿病、高臓に脂肪が蓄積した ｢ 内臓脂肪型肥満」に糖尿病、高
血圧症、脂質異常症といった病気や症状が複数重なる血圧症、脂質異常症といった病気や症状が複数重なる
と動脈硬化を進行させ、命に関わる病気を急速に招くと動脈硬化を進行させ、命に関わる病気を急速に招く
危険性が高まると言われています。このように内臓脂危険性が高まると言われています。このように内臓脂
肪型肥満に加えて、これらの病気の危険因子をいずれ肪型肥満に加えて、これらの病気の危険因子をいずれ
か 2 つ以上併せ持った状態を「メタボリックシンドローか 2 つ以上併せ持った状態を「メタボリックシンドロー
ム ( ＝メタボ )」と言います。ム ( ＝メタボ )」と言います。
　初期の生活習慣病は特に自覚症状がないことが多い　初期の生活習慣病は特に自覚症状がないことが多い
ため、いつの間にか病気が進行してしまう危険がありため、いつの間にか病気が進行してしまう危険があり
ます。そのため、定期的に健診 ( 検診 ) を受けて自分ます。そのため、定期的に健診 ( 検診 ) を受けて自分
自身の健康状態を　正しく把握することが、生活習慣自身の健康状態を　正しく把握することが、生活習慣
病の予防と早期発見に重要となります。病の予防と早期発見に重要となります。
　健診 ( 検診 ) は、健康なうちから定期的に受診する　健診 ( 検診 ) は、健康なうちから定期的に受診する
ことで自身の健康状態を比較することができ、ささいことで自身の健康状態を比較することができ、ささい
な変化に気づけます。「いまは元気だから大丈夫」なな変化に気づけます。「いまは元気だから大丈夫」な
どと考えず、自身の健康管理のため、年に１回〝住民どと考えず、自身の健康管理のため、年に１回〝住民
健診・がん検診〟を受診しましょう。健診・がん検診〟を受診しましょう。

今月は 

健康福祉課 です！

　第 60 回記念老人クラブ大会が農村環境改善セン
ターで開催され、会員・来賓含め約 100 名が参加
しました。式典では、高齢者の社会参画活動を精力
的に推進し、会の発展に功績のあった団体・個人へ、
会長から賞状と記念品が贈られたほか、演芸・芸能
発表も行われ、参加者達は多いに盛り上がり、楽し
い時間を過ごしました。

７/24７/24
第 60 回記念 老人クラブ大会

【文：遠藤】

《功労者表彰》
　武塙 トシ子さん（井内）
　伊藤 美濃松さん（赤沢）
　浅野 ユリ子さん（街道）

《感謝状授与》
　澤石 周作　さん（井内）
　伊藤 今日子さん（今戸）
　伊藤 ミヨ子さん（今戸）
　伊藤 久子　さん（羽立）

会員同士の交流を深める

　みなくるで ｢ 夏フェス ｣ が行われました。射的や
輪投げ等のお楽しみコーナーやキッチンカーの出
店、齊藤明日香さんを講師としたエレクトーンによ
る音楽遊びなどがあり、たくさんの親子連れで賑わ
いました。
　また、この日みなくるの来館者が 10 万人を達成
しました。10 万人目の来館者は、町内に住む鷲谷
茉柚ちゃんと康太くんでした。これを記念して、来
館者全員には紅白まんじゅうが振る舞われました。

7/277/27
みなくる夏フェス

来館者が 10 万人を達成！
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８月

今月は次の町内で開催します。　
皆様の積極的なご参加をお待ちしております。

まちづくり懇談会まちづくり懇談会  の開催についての開催について

問 総務課 総務班  ☎ 874-4411 有線4577

開催日 町　内 会　場

  ６日 ( 火 ) 宇治木 宇治木分館

22 日 ( 木 ) 大倉 大倉分館

29 日 ( 木 ) 上村 上村分館

▪ 開始時間：19:00 ～

児童扶養手当・特別児童扶養手当 
  現況届等 の提出について

　児童扶養手当もしくは特別児童扶養手当の受給資
格がある方は、毎年８月に現況届、所得状況届の提
出が必要です。
　対象の方には、町から通知を送付しております。
下記の日程で受付を行いますので、忘れずに提出を
お願いします。
　なお、現況届等の提出がない場合、８月以降の手
当が受給できなくなる場合がありますのでご注意く
ださい。

問 健康福祉課  ☎ 874-4417 有線 4432

受付日 会場

児童扶養手当 ８月５日 ( 月 )　  
～７日 ( 水 )

役場 2 階
小会議室

特別児童扶養手当 ８月 19 日 ( 月 ) 
　～ 21 日 ( 水 )

役場１階
住民相談室

□受付時間　各日9:00～16:00

　9 月 1 日から日本国花苑キャンプ場の環境保全の
ため、利用料金をご負担いただくこととなりました。
　料金は下記のとおりとなります。皆様のご理解と
ご協力をお願いいたします。

【キャンプ場の利用申請受付】
　　定住促進センター、ふれあいプラザ管理棟

基本料金 基本料金 テント 1 張につき追加

日帰り
300 円 ＋ 200 円

宿泊 (1 泊ごと )

日本国花苑キャンプ場日本国花苑キャンプ場
　利用料　利用料有料化有料化のお知らせのお知らせ

問 定住促進センター国花苑 ☎ 874-2503 有線 3083
　 ふれあいプラザ管理棟　 ☎ 874-2088 有線 3990

例 : 1 グループでテント 1 張２泊した場合…1,000 円

八郎湖をきれいにするためにも
ごみの不法投棄は厳禁です

　地域の水路や側溝の水は、川に流れ、八郎湖地域の水路や側溝の水は、川に流れ、八郎湖
に流れ込みます。ちょっとした気持ちで捨てたに流れ込みます。ちょっとした気持ちで捨てた
ごみは八郎湖の水や景観を汚してしまいます。ごみは八郎湖の水や景観を汚してしまいます。
　地域の環境や八郎湖の水をきれいにするため　地域の環境や八郎湖の水をきれいにするため
に、ごみを野外に捨てるのは厳禁です。また地に、ごみを野外に捨てるのは厳禁です。また地
域の清掃活動に参加して、湖や川をきれいにし域の清掃活動に参加して、湖や川をきれいにし
ましょう。ましょう。

◎◎町では八郎湖水質保全対策として、毎年６月中町では八郎湖水質保全対策として、毎年６月中
　　旬～９月下旬にかけて、井川下流にアオコ遡上旬～９月下旬にかけて、井川下流にアオコ遡上
　　防止用シルトフェンスを設置しております防止用シルトフェンスを設置しております。。

全国一斉｢こどもの人権相談｣ 
  強化週間について

　法務局では下記のとおり全国一斉｢こどもの人権
相談｣強化週間を実施し、皆様からのご相談をお受
けいたします。相談は無料で、人権擁護委員及び法
務局職員が平日夜間及び土日にも相談に応じます。
相談内容についての秘密は厳守します。
　なお、法務局では、上記強化週間だけではなく、
平日(8:30～17:15まで)も人権相談所を開設し、相
談をお受けしています。
□実施期間　８月 21 日 ( 水 ) ～ 27 日 ( 火 )
　　　　　　平日：  8:30 ～ 19:00
　　　　　　土日：10:00 ～ 17:00
□相談先
　・こどもの人権 110 番
　　　☎ 0120 ｰ 007 ｰ 110 ( 通話料無料 )
　・法務局 LINE じんけん相談
　　　ID @linejinkensoudan

問 秋田地方法務局人権擁護課　
　 ☎862-1443
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　井川ばら会・秋田バラ会の主催により、バラの剪
定講習会を行います。申込みは不要です。
　お気軽にご参加ください。
□日　時　８月 18 日 ( 日 ) 10:00 ～ 12:00
□場　所　日本国花苑バラ園
□参加費　500 円

問  ふれあいプラザ管理棟 ☎ 874-2088 有線 3990
　  産業課産業振興班 ☎ 874-4418  有線 4546

バラ剪定講習会 の開催について

道路通行止め のお知らせ
　井川新橋の橋梁補修工事のため、以下の期間が終日通
行止めとなります。歩行者の通行もできません。ご不便
をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

※工事の進捗状況によって、
　期間が前後する場合があります。

赤線部 が通行止めとなります

８月 19日 (月 )
～ 10 月 31 日 ( 木 )

問 産業課 環境整備班
　 ☎ 874 ｰ 4420  有線 4464

　クマによる被害防止を図るとともに、市街地等居
住者のクマに対する防除対策意識を醸成することを
目的として、町内の組織・団体の行事や野外イベン
ト等を行う際に、無償で貸出を行います。
　貸出を希望される方は、事前に連絡のうえ、届出
書をご提出ください。

問 産業課産業振興班 ☎ 874 -4418  有線 4546

クマスプレーを無償で貸し出します！

クマスプレー
使用手順

◆ 第 12 回東北少年少女空手道選手権大会第 12 回東北少年少女空手道選手権大会
( ７月 20 ～ 21 日）

【小学生女子 2 年 形】
　第 2 位　寺門 舞弥
【小学生女子 2 年 組手】
　第３位　寺門 舞弥

【小学生女子５年 組手】
　優秀選手賞 ( ベスト８)　
　　　　　　  寺門 弥生
【小学生女子６年 組手】
　第 3 位　奈良 ひいろ

◆ 東日本小学生男女ソフトボール大会東日本小学生男女ソフトボール大会
秋田県予選会秋田県予選会 ( ７月 20 日）

優　勝　八郎潟 SBC
　　　　　渡部 朱俐 ( 井川義務 5 年）
　　　　　松橋 みお ( 井川義務 5 年）所属
◎東日本小学生男女ソフトボール大会へ出場
　( 栃木県で開催 )　　
　

ゆうゆう倶楽部 の開催について

　介護予防のためにも、体を動かしたり、笑い合っ
たり、楽しい時間を過ごしましょう。申込みは不要
で、どなたでも自由に参加できます。
□日　時　８月 21 日 ( 水 )10 時～ 11 時 30 分
□場　所　老人福祉センターゆうゆう
□内　容　保健師による健康チェック、軽運動、　
　　　　　納涼祭
□対象者　65歳以上の方

問 井川町社会福祉協議会 ☎ 874-2611 有線 4451

　もの忘れで困っている方やそのご家族、介護や認
知症に関心のある方など、地域の方の誰もが自由に
参加できる「集いのカフェ」を開催します。申込み
は不要です。お茶っこと美味しいお菓子をご用意し
ておりますので、お気軽にお立ち寄りください。
□日　時　８月９日 (金) 10時～11時30分
□場　所　健康センター
□内　容　交通安全教室
□参加費　無料

問 井川町社会福祉協議会  ☎ 874-2611 有線 4451

の開催について
集いのカフェ

お茶っこなごみ
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井川町福祉会 職員募集

□待　　遇　井川町福祉会給与規程による
□申込方法　履歴書を郵送又は持参してください。
　　　　　　追って面接日をお知らせします。
□申込期限　８月 20 日 ( 火 ) まで

問 井川町福祉会 障害者支援施設桐ヶ丘
　  〒 018-1526 井川町寺沢字綱木沢 133-2
　  ☎ 874-2272  有線 4360・4310　( 担当：川村 )

□募集職種
募集職種 募集人数 勤務先
介護職員 若干名 桐ヶ丘、さくら苑

作業療法士 １名 桐ヶ丘

60～70歳で再就職を希望する方を 
無料で支援します！

　公益財団法人産業雇用安定センターでは再就職を
希望する60歳以上70歳以下の方で在職中又は離職
後1年以内の方を対象に無料で支援します。お気軽
にご相談下さい。
□支援の流れ
　①お電話で面談などのスケジュール調整
　②支援内容の詳細説明・面談
　 (希望職種・収入・休み・時間・職歴や資格の確認)
　③ご希望にあった求人情報の提供･確認
　　求人事業所への見学同行
　④履歴書・職務経歴書の作成支援
　⑤就職面接のアドバイス
□申込み
　QRコードまたは電話でお申込ください。

問 (公財)産業雇用安定センター秋田事務所　
　 ☎ 823-7024 (平日9～17時)

　これからお盆シーズンに入り、庭木の剪定やお墓の掃除などによって多量のごみの排出が予想されます。
　町では、これまでも多量のごみを出した場合に収集ができないことがありましたが、近年１人あたりの家庭
ごみ排出量が増加傾向にあるため、下記の目安までおさえていただくようご協力をお願いいたします。

◎１回で多量のごみを出す場合は、八郎湖周辺クリーンセンターへ直接搬入もできます。
　搬入には申請が必要になるため、町民生活課までお越し下さい。

可燃ごみ可燃ごみ  の出し方について ( お願い )の出し方について ( お願い ) 問 町民生活課住民生活班 ☎ 874-4416 有線 4441

※４袋以上になる場合は次回の収集日に分けて出してください。
・１回につき１世帯３袋まで
～ごみ出しの目安～

・１袋あたり 10 ㎏まで

　井川町老人福祉センターゆうゆうでは、町内にお
住まいの60歳以上の方に月５回までの無料入浴券
を発行しています。発行を希望される方は、下記ま
でお問い合わせください。
□申請場所　老人福祉センターゆうゆう
□必要書類　本人確認書類
　　　　　　(運転免許証、マイナンバーカード等)
問 老人福祉センターゆうゆう ☎ 874-4161 有線 4440

ゆうゆう無料入浴券 について
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今月のお知らせ

　法律に関わる問題に関して弁護士が
無料で相談に応じます。相談される際
は事前の予約が必要です。
▶ 日時　８月27日 ㈫ 10:00～11:30
▶ 場所　健康センター
▶ 相談員　弁護士
問 井川町社会福祉協議会
　 ☎ 853-0166 有線4523

弁護士による 
無料法律相談会 開催

　ご自身のこと、ご家族のことで悩ん
でいませんか？
▶ 内容　精神科医による相談受付
▶ 日時　８月２日 ㈮ 13：30～15：00
　　　　 ９月６日 ㈮ 13：30～15：00
▶ 場所　秋田中央保健所
※相談日前日の正午までに電話等で予
　約をお願いいたします。
問 秋田中央保健所 企画福祉課
 　調整・障害者チーム  ☎ 855-5171

心の健康相談日 開催

▶ 内容　AEDを用いた心肺蘇生法
▶ 日時　８月18日 ㈰ 9:00~12:00
▶ 場所　湖東地区消防本部
※講習は無料です。受講を希望される 
　方は前々日(８月16日)までにお申込
　ください。
問 湖東地区消防本部  ☎ 874-2420

定期救命講習のお知らせ

▶訓練科
　①電気設備技術科(13名)
　②ビル管理技術科(15名)
　③溶接クラフト科(12名)
　④建設CAD施工科(12名)
▶訓練期間
　①②
　10月４日 ㈮～令和７年３月28日 ㈮
　③④
　10月４日 ㈮～令和７年４月28日 ㈪
▶訓練時間　９：30～15：40
▶募集期間　８月27日 ㈫ まで
▶場　所　　ポリテクセンター秋田
▶受講料　　無料
　　　　　　※テキスト代は自己負担
▶応募資格　
　ハローワークに求職申込をされた方
　で、新たな技術・技能を身につけて
　再就職を希望される方　
問 秋田職業能力開発促進センター
　  訓練課 受講生支援室 ☎ 873-3178

公共職業訓練受講生募集

 ６月30日現在、
 井川町の飲酒運転等違反件数は

２　件 
(累計2件 県内25市町村中23位）

飲酒運転は、
絶対にしない！させない！

を心掛けましょう。

　人事・労務、雇用関係助成金等に
関することについて、社会保険労務
士が無料でご相談に応じます。
▶ 日時　9月25日 ㈬ 13:30～16:30
▶ 場所　湖東３町商工会
　　　　 五城目事務所
※事前予約制です。相談日の前日ま
でに電話でお申込ください。
問 秋田働き方改革支援センター
　☎ 0120-695-783・865-5335

秋田働き方改革センター
出張相談会

　秋田県司法書士会による、相続・贈
与・売買・借金・多重債務などの相談
会を実施します。相談される際は事前
予約(８月９日まで)が必要です。
※毎月第３木曜日実施
▶ 日時　８月15日 ㈭ 13:00～16:00
▶ 場所　潟上市飯田川出張所
問 井川町社会福祉協議会
　 ☎ 853-0166 有線4523

司法書士による 
無料相談会 開催

　令和２年度から原則屋内禁煙が義
務化されています。受動喫煙防止助
成金を活用し、職場の受動喫煙をな
くしましょう！(助成金の対象は、
健康増進法で定める既存特定提供施
設に｢喫煙専用室・指定たばこ専用
喫煙室を設置・改修する場合｣とな
ります。)
　なお、申請書類の提出期限は令和
7年1月31日です。

問 秋田労働局健康安全課 
　  ☎ 862-6683

マナーからルールへ！
受動喫煙防止対策助成金

▶ 内容　天然ひょうたんで飾りづくり
▶ 日時　10月13日 ㈰ 10:00～12:00
▶ 場所　環境と文化のむら(野鳥の森)

※開催日の1ヵ月前9:00～参加申込み
　を開始します。

問 秋田県環境と文化のむら
　  ☎ 852-2202

自然観察会・体験教室
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　スマホ片手にウォーキングしながら町内を探索し、
町の歴史文化に触れてみよう！

□参加部門　
　①フリーの部：１～４人チーム
　②ファミリーの部：子どもと大人 ( 保護者 ) のチーム
　※中学生以下の子どもは必ず大人と参加をお願いします。
□持ち物等
　撮影用カメラ ( スマホ可 )、飲み物、
　携帯電話 ( 緊急連絡用 )
□申込方法　
　８月 30 日 ( 金 ) まで
　井川町公民館へ電話または直接お申込ください。

日時：９月 14日 (土 ) ９:00～ 受付開始
場所：井川町公民館前スタート！

あなたは制限時間内にいくつ板碑を発見できるか！

参加費参加費
無　料無　料

ふるさとフォトウォーク
板碑発見！クエスト

問 井川町公民館  ☎ 874-4422 有線 4406

ルール等の詳細はルール等の詳細は
ホームページからホームページから
ご確認ください！ご確認ください！

　実相院 ( 今戸 ) で座禅体験をしませんか？他に
も、スーパーボール作りや水風船で遊び、楽しい
時間を過ごしましょう。参加費は無料です。
　お友達を誘って、夏を楽しみませんか？
□日　時　８月 24 日 ( 土 ) 13:30 ～
□場　所　今戸児童館に集合
□申込み　８月 10 日 ( 土 ) までに
　　　　　今戸児童館へお申込ください。
　　　　　※着替えをご持参願います。

座禅体験 しませんか？

お友達といっしょに

問 今戸児童館　有線 2200

町民町民ギャラリーギャラリー
千田 寿山

魚に関係することわざの書と
釣魚の写真展

展示期間
８月１日～９月 30 日８月１日～９月 30 日

井川町教育委員会
　生涯学習班

令和６年度
東北地区スポーツ推進委員功労者表彰 を受賞されました

　令和６年度東北地区スポーツ推進委員功労者として２名
の方が受賞されました。
　藤田さんは平成 16 年から、伊藤さんは平成 26 年から
スポーツ推進委員として、町の生涯スポーツの振興・充実
を目指し尽力されました。
　また、各種体育行事の指導助言を行い、企画立案に積極
的に参画するとともに、町民の健康づくり・増進に取り組
んでくださっています。伊藤 秀人さん

( 小泉 )
藤田 芳幸さん

( 街道 )

学校報学校報 教育委員会教育委員会
だよりだより

義務教育学校 学校報義務教育学校 学校報
教育委員会だより教育委員会だより

QR コードからご確認くださいQR コードからご確認ください
教室名 開　催　日

英会話
教　室

 ７日、21 日、28 日
 ・初級コース ( 小学生 ) 18：30 ～
 ・中級コース ( 中学生 ) 19：30 ～

和太鼓
サークル

 26 日　
　ばち回しの練習、太鼓の打ち方
　和太鼓の基本練習、太鼓のパート練習
　和太鼓の総合練習、保護者との交流会

今月の公民館活動今月の公民館活動
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問 井川警察官駐在所 ☎ 874-2345  有線 9900

飲酒運転はしない、させない ～飲酒運転の根絶に向けた環境づくり～飲酒運転はしない、させない ～飲酒運転の根絶に向けた環境づくり～

８月は８月は ｢ 秋田県飲酒運転追放県民運動 ｣ 強調期間｢ 秋田県飲酒運転追放県民運動 ｣ 強調期間  です！です！

　本格的な夏と帰省のシーズンを迎えるにあたり、飲酒運転の増加や開放感などから ｢ 飲酒運転 ｣ による交通
事故の発生が懸念されます。県民一人ひとりが飲酒運転の危険性と重大性交通安全について高い関心を持ち、
交通ルールの遵守と交通マナーの向上に努めましょう。

■ 運動の重点■ 運動の重点

・飲酒運転の根絶に向けた環境づくりの促進
・飲酒運転等における運転者への酒類提供禁止の徹底及びハンドルキーパー運動の促進
・飲酒運転をさせない運転者教育の推進

■ 飲酒運転には厳しい処分が！■ 飲酒運転には厳しい処分が！

　免許取消又は免許停止の行政処分のほか、酒酔い運転は 5 年以下の懲役又は 100 万円以下の罰金、
酒気帯び運転は３年以下の懲役又は 50 万円以下の罰金が課されます。

■ 同乗者や車両提供者、酒類提供者も罰せられます。また自転車の酒酔い運転も違反になります。■ 同乗者や車両提供者、酒類提供者も罰せられます。また自転車の酒酔い運転も違反になります。

９月１日は ｢ 防災の日 ｣９月１日は ｢ 防災の日 ｣

　昭和 57 年 5 月 11 日、国民が災害についての認識を深め備えを充実することにより、
災害の未然防止と被害の軽減を図ることを目的として、9 月 1 日を防災の日、8 月 30
日～ 9 月 5 日を防災週間と定められています。
　日本海沖に地震の空白域を有する本県においては、いつ発生してもおかしくない大
地震と津波から身を守るためには、｢ 自分の身は自分で守る ｣ という意識を県民一人ひ
とりが強く持つことが重要です。

■ 津波 ■ 津波 ～津波に十分な警戒を～～津波に十分な警戒を～

　東日本大震災では、15,000 人を超える死者のうち９割の方が津波の犠牲になって
います。昭和 58 年の日本海中部地震においても、県内死者 83 人のうち、9 割を超
える 79 人の方が津波の犠牲となっています。

・大きな揺れを感じたら津波に警戒
・岩場、岸壁、防波堤から避難
・津波情報を確認

・津波警報が出たら直ちに高台に避難
・近くに高台がなければ、丈夫な高い建物の
　より高い階へ避難

■ 地震 ■ 地震 ～地震が発生したら～～地震が発生したら～

①身の安全を確保しましょう。
②火災を防ぎましょう。
③安全な場所へ避難しましょう。
④正しい情報を入手しましょう。
⑤協力して救出、救護しましょう。
⑥山崩れや崖崩れ、建物の倒壊又は
　落下物に注意しましょう。
⑦自動車運転中に地震が起きたら、
　左側に寄せてエンジンを切って
　駐車しましょう。

■ 風水害 ■ 風水害 ～強風・大雨・雷に注意～～強風・大雨・雷に注意～

①気象情報を確認しましょう。
②早めの避難を心がけましょう。
③洪水時の避難は注意しましょう。
④雷に注意しましょう。
　( 慌てて外に出ない・姿勢を低く
　 配電線から離れる )

防災は日頃の備えと、みんなの協力防災は日頃の備えと、みんなの協力
　警察では、身元が判明しな
いご遺体について、皆様から
広く情報を求めています。県
警ホームページに、身元が判
明しない方の似顔絵や衣類、
所持品などの情報を公開して
います。県警ホームページに
は下記の QR コードからアク
セスすることができます。

　お心当たりがある場合は、
五城目警察署、最寄りの交
番・駐在所にご連絡をお願い
します。

問 五城目警察署  ☎ 852-4100

身元確認に身元確認に
ご協力を！ご協力を！

15広報 いかわ



月　日 健診名 内　容

８月５日(月)
　   19日(月)

健康相談 健康・栄養・睡眠に関する相談

母子健康
手帳交付

母子健康手帳・妊婦健康診査受診表
の交付、保健指導、栄養指導

健康相談健康相談・・母子手帳の交付母子手帳の交付

◼受付時間：9：00 ～ 17：00　健康福祉課まで

月　日 対象児 場所
８月23(金)

受付 9:30~9:45
R６年6･7月生まれ みなくる

すくすく学級すくすく学級

乳幼児健診

❖ 時間等については、対象となる方へ個別に通知します。
❖ 健診の際は問診票・母子手帳・バスタオルをご持参ください。
❖ 4・7カ月児は離乳食指導があります。

対象者 場所
4 か月児 令和６年 3･4 月生まれ

健　康
 センター

7 か月児 令和５年 12 月 ･ 令和 6 年 1 月生まれ

10 か月児 令和５年 9･10 月生まれ

12 か月児 令和５年 7･8 月生まれ

１歳６ヵ月児 令和 5 年 1 ～ 3 月生まれ

２歳児 令和 4 年 5 ～ 9 月生まれ

３歳児 令和 2 年 12 月 ･ 令和 3 年 1･2 月生まれ

実施日：８月 23 日 ( 金 )

むしば むしば 
なかったよなかったよ

～２歳児～～２歳児～

○○ ○○ちゃん
（今戸）

○○○○ちゃん
（宇治木）

○○ ○○ちゃん
（新間）

○○ ○○ちゃん
（八幡）

○○ ○○ちゃん
(さくら）

○○ ○○ちゃん
（赤沢）

○○○○くん
（羽立）

○○○○○ちゃん
（さくら）

○○○○くん
（今戸）

○○○○くん
（宇治木）

○○○○くん
（さくら）

～３歳児～～３歳児～～１歳6ヵ月児～～１歳6ヵ月児～

乳幼児健診を受診し、むし歯が

なかったお子さんたちです♪

問 子育て支援多世代交流館 みなくる
　 ☎ 838-6913　有線 3790
　 Mail : minakuru@town.ikawa.akita.jp

みなくる庵＆民謡手踊りみなくる庵＆民謡手踊り

　お抹茶と和菓子をいただく喫茶コーナー♪今回は
児童による今戸子ども民謡手踊りの発表もあります。
□ 日　時：８月8日(木)10：00～12:00
　　　　　 手踊りは10:30～
□ 対　象：どなたでも参加できます
□ 参加費：200円(お抹茶、和菓子代)
□ 申込み：不要

夏休み小学生対象イベント
日にち 時　間 内　容

２日 ( 金 )

10:00 ～ 11:00
木で遊ぼう！みなくる木育講座

５日 ( 月 ) わくわく☆科学実験

６日 ( 火 ) 子どもマネー講座

20 日 ( 火 ) ( １・２年 ) 9：30 ～
( ３～６年 ) 10：00 ～ みなくる ABC ジュニア

キャンバスブーケ作りキャンバスブーケ作り

□ 日　時：８月17日(土) 10：30～11：30
□ 対　象：どなたでも参加できます。
□ 講　師：花工房 Field Canvas 石井 南さん
□ 参加費：800円　　□ 申込み：必要

　色とりどりのかわいらしいドライフラワーを
使って、壁掛けのキャンバスブーケを作ります。

ロゼット作りロゼット作り

□ 日　時：８月19日(月) 10：00～12：00
□ 対　象：0～2歳児親子、妊婦さん
□ 講　師：栗山結香さん
□ 申込み：必要

　自分好みのパーツを選んでオリジナルロゼットを作りません
か？マタニティロゼットも作れます。
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子育てに関するお知らせ

＠ papakoma

パパコマさんをフォローして
他の育児カルタや育児のお話を

ご覧になってくださいね♪

1
2 3

4 5 6

7 8 9

⓾

－ 今月のカルタ －
『成長と 戻れぬ育児のさみしさと』

毎月お届け！
『育児カルタ』

　インスタグラムでフォロワーが 16 万人を超えるパパコマ
(@papakoma) さんは２人の子供を育てるパパ。そんなパパ
コマさんがインスタグラムに投稿している『育児カルタ』が、
子育て中の方はもちろん、たくさんの方々の共感を呼んでいま
す。その『育児カルタ』を毎月広報いかわで紹介中です！パパ
目線で描かれた子育てへの思いなど、家族で子育てを楽しむヒ
ントが見つかるはずです。ぜひご覧ください。
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　子宮頸がんは、ヒトパピローマウイルス (HPV) と呼ばれ
るウイルスが関わっていることがわかっており、子宮頸がん
予防ワクチンを接種することで HPV の感染を予防すること
ができるといわれています。
　しかし平成 25 年～令和 3 年まで積極的な接種勧奨を一時
的に控えており、この期間にワクチン接種の機会を逃してし
まった方に対し、公費で接種の機会を提供する ｢ キャッチ
アップ接種 ｣ を実施しています。ワクチンの効果とリスクに
ついて理解したうえで、接種をご検討ください。

問 健康福祉課 ☎ 874-3300 有線 4455 

秋田県内の
接種情報

もっと知りたい
子宮頸がん

厚生労働省
ホームページ

1997 年 4 月 2 日～ 2009 年 4 月 1 日生まれの方

接種料金はすべて公費負担のため
自己負担はありません！

子宮頸がん
予防ワクチン 9 月が9 月が 1 回目接種1 回目接種  のタイムリミットです！のタイムリミットです！

問 健康福祉課 ☎ 874-3300 有線 4455 がん患者医療用補装具購入費 を助成します

がん治療における身体的・精神的苦痛の緩和、治療と社会参加・就労の両立、経済的な負担の軽減を
図るため、医療用補装具の購入に係る費用の一部助成を行っています。

□対象となる方（①～③のすべてに該当する方 )
　①がんと診断され、がん治療を受けた、または現に受けている方
　②がん治療に伴い、脱毛または乳房切除を行い、補正具を購入している方
　③過去に秋田県および他の自治体から購入の助成を受けていない方

対象補正具 助成額
医療用ウィッグ ( 全頭用 ) 35,000 円

乳房補正具 ( 補正パッドまたは人工乳房 ) 片側 30,000 円　両側 50,000 円

□補助対象となる補正具と助成額

□申請に必要な書類
　・治療を受けた ( 受けている ) ことが証明できる書類
　　( 化学療法または手術に関する説明書や診断書、治療方針計画書など )
　・補正具を購入した際の領収書
　・振込先の口座番号がわかるもの ( 通帳やキャッシュカードなど )

申請を希望される方は、

健康福祉課まで
お問い合わせください。
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保健・健康に関するお知らせ

問 井川町地域包括支援センター　☎ 893-5230   有線4359運動教室運動教室のご案内のご案内

教　室　名 日にち 曜日 時　間 内　容
いきいき

フィットネス教室
 １日・８日
22日・29日 木 10：00～11：00  立って行う運動が主になります。より体力の向上を目指す方や、

 アクティブに体を動かしたい方におすすめです。

はつらつ
運動教室

 ７日・21日
28日　　　 水 10：00～11：30

 年間を通じてテーマ別の運動を行います。イスに座っての運動で、
 筋力アップや心身機能の維持向上を図ります。
 今月のテーマはストレッチ・脚・膝体操です。

のんびり
体操教室

 ６日・20日
27日　　　  火 10：00～11：30  イスに座っての体操や脳トレ、ストレッチ体操を行います。

 ゆっくりと体を動かしたい方におすすめです。

男性運動
クラブ

 ２日・16日  
30日 金    9：30～11：00  男性限定の教室です。軽運動やストレッチ体操を通して

 運動不足の解消や、筋力向上を目指します。

▪ 対　象：概ね65歳以上の方　　▪ 会　場：健康センター　　▪ 持ち物：内ズック、飲み物、タオル　
※事前の申し込みは不要です。　※のんびり体操教室は、終了後にバスを運行します。

【午　前】
　受付 8：30~11：30　
　診療 9：00~12：00

【午　後】
    受付 13：30~16：30　    
    診療 13：30~17：00

【診療日】月・火・水・金（木曜・土日祝休診）

…休診日

井川町診療所

診療日のお知らせ８月
　　　　　　　　　　☎ 874-2215 有線 4391

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３３

４ ５ ６ ７ ８ ９ 1010
11 12 13 14 15 16 1717
18 19 20 21 22 23 2424
25 26 27 28 29 30 3131

介護予防出前講座介護予防出前講座 のご案内

日にち日にち 時　間時　間 町内町内 場　所場　所

 ７日 ( 水 )   9:30 ～ 11:00 綱木沢 綱木沢地区
集会施設

 ８日 ( 木 )   9:30 ～ 11:00 上村 上村分館

20 日 ( 火 ) 13:30 ～ 15:00 仲台 仲台分館

22 日 ( 木 )   9:30 ～ 11:00 今戸 今　戸
コミュニティセンター

　運動や交流をすることは、健康で自立した生活に繋
がります。
　各町内で出前講座を行いますので、この機会に楽し
く体を動かしながら交流しませんか？

どなたでも参加できますので、どなたでも参加できますので、
ぜひご参加ください。ぜひご参加ください。

問 井川町地域包括支援センター  ☎ 893-5230 有線4359

問 健康福祉課 ☎ 874-3300 有線 4455 

帯状疱疹ワクチン接種費用帯状疱疹ワクチン接種費用  の一部助成についての一部助成について
【対象者】
　井川町に住民登録のある方で、
　接種日に満50歳以上満50歳以上の方
【実施場所】
　井川町診療所ほか
　男鹿潟上南秋医師会の協力医療機関
　※ 指定医療機関以外での接種は助成対象となりません。
　※ 予約が必要な場合がありますので、事前に医療機関へ
　　 お問い合わせください。

【持参するもの】
　井川町の住民であることが証明できるもの
　（運転免許証、マイナンバーカード等）

年　齢 不活化ワクチン
(２回接種)

生ワクチン
(１回接種)

64歳以下

 ◇ 井川町診療所での接種時
　  1回につき    13,000円
 ◇ 井川町診療所以外での接種
　  1回につき　10,000円

接種場所
年齢を問わず

5,000円
65歳以上

 ◇ 井川町診療所での接種時
　  1回につき    15,000円
 ◇ 井川町診療所以外での接種
　  1回につき　10,000円

【助成金額】
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○○ ○○ さん（小今戸）

インテリアコーディネーターに
なって、お客さんの要望に応え
たいです。

○○ ○○ さん（赤沢）

料理人になって、おいしい料理
でたくさんの人を笑顔にしたい
です。

○○ ○○ さん（街道）

アニメーターになりたいです。
アニメを作って、受賞したいで
す。
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July 2024
2024 年７月

Hello, it’s Diego!Hello, it’s Diego!
On the weekends of July 6-7 and July 27-28, I On the weekends of July 6-7 and July 27-28, I 
joined two English camps. My ALT friends told me joined two English camps. My ALT friends told me 
about how fun English camp was so I tried going to about how fun English camp was so I tried going to 
them this year. The camp is a special environment them this year. The camp is a special environment 
where the most enthusiastic English learners in where the most enthusiastic English learners in 
this prefecture gather to have fun learning English this prefecture gather to have fun learning English 
together. I joined the camps for High School together. I joined the camps for High School 
students and I enjoyed meeting, teaching and students and I enjoyed meeting, teaching and 
learning from such passionate individuals. The learning from such passionate individuals. The 
students were nervous at first but they started students were nervous at first but they started 
to open up as they realized that they were in an to open up as they realized that they were in an 
enviroment where they could make mistakes and enviroment where they could make mistakes and 
grow. English camp is a unique opportunity so I grow. English camp is a unique opportunity so I 
recommend that you go if you have the chance!recommend that you go if you have the chance!

　こんにちは、ディエゴです！　こんにちは、ディエゴです！
　7 月 6-7 日と 7 月 27-28 日の週末、私は 2 つのイン　7 月 6-7 日と 7 月 27-28 日の週末、私は 2 つのイン
グリッシュキャンプに参加しました。ALT の友達が参グリッシュキャンプに参加しました。ALT の友達が参
加して楽しかったと教えてくれたので、今年は行って加して楽しかったと教えてくれたので、今年は行って
みました。キャンプは、県内で熱心に英語を学習するみました。キャンプは、県内で熱心に英語を学習する
学生が集まり、一緒に楽しく英語を学ぶ特別な環境で学生が集まり、一緒に楽しく英語を学ぶ特別な環境で
す。高校生向けのキャンプに参加し、そのような一生す。高校生向けのキャンプに参加し、そのような一生
懸命な人たちと出会い、教え、学ぶことを楽しみまし懸命な人たちと出会い、教え、学ぶことを楽しみまし
た。最初は緊張していた生徒たちも、間違えながらもた。最初は緊張していた生徒たちも、間違えながらも
成長できる環境にいることを知り、次第に打ち解けて成長できる環境にいることを知り、次第に打ち解けて
いきました。イングリッシュ・キャンプはまたとないいきました。イングリッシュ・キャンプはまたとない
機会なので、機会があれば行くことをお勧めします！機会なので、機会があれば行くことをお勧めします！
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　みなさんこんにちは！　かずりんです。

インス
タグラ

ムやっ
てます

！

よかっ
たら

フォロ
ーして

くださ
いね！

　先日、長野県で開催された“ブッシュクラフトアドバイザー講習”に参加した時の話をします。“ブッ
シュクラフト”という言葉を聞いたことはありますか？　端的に言えば、サバイバルの手段の 1 つで
す。例えば落ち葉と枝でテントを作ったり、わずかな火種から火を起こしたり、川の水をろ過したり
野草を食べたり……。最終的にはナイフ一本で森を生き残れるようになります。

　講習に参加するまで、ブッシュクラフトはキャンプ遊び
の延長線上にあるのかな～ってなんとなく思っていたので
すが、どうやら少し違うみたい。ナイフやロープの扱いを
覚えて森に踏み入り、挫折や成功体験を得て、自然の中で
の自分の立ち位置を確かめる……そんな心構えを学んでき
ました。
　キャンプでも自然を感じられますが、ブッシュクラフト
では自然以上に“自分”を感じとることが出来ます。社会生
活の中で狭まった視野を広げ、閉じた心を解す。とんでも
なく尊い体験をさせていただき、今の僕は世界中に感謝の
気持ちでいっぱいです（今だけかも笑）。
　みんなもやろう、ブッシュクラフト！

　国花苑キャンプ場には森が隣接しているの
で、きっと使えるものがたくさんありますね。
いろんな可能性を見出していけるよう、なにご
とにも視野を広く持って頑張るぞ～！

※
  6/21~7/20 までに届出があったもの   
で、ご本人やご家族等の同意を得た方のみ
掲載しています。掲載を希望されない場合
は、届出の際に窓口へお申し付けくださ
い。

○○ ○○○さん（85 歳・羽立）
○○ ○○さん　（87 歳・小泉）

－お悔やみ申し上げます－

慶弔だより人口などの動き

※ (  ) 内は前年同月との比較

男 1,996 人 (- 63)

女 2,230 人 (- 50)

計 4,226 人 (-113)

世帯数 1,693 戸 (- 24)

（７月１日現在）

○○ ○○ ちゃん  ( ○○・○○ )
－お誕生おめでとう－

○○ ○○さん（新屋敷）
○○ ○○さん（潟上市）

－ご結婚おめでとう－

・羽立町内の○○○○○さんより、亡弟 ○○さんの香典返しとして
善 意善 意 地域福祉基金へ ～ありがとうございました～

21広報 いかわ



広報いかわを
スマホで！

　老人クラブ大会の取材に行ってきました。芸能発表
の１つの「どじょうすくい」がとても面白くて、涙が
出るほど笑いました。私の中の何かが目覚めたのか、
広報用のカメラを持っていなければ、手ぬぐいをか
ぶって一緒にステージで踊ってしまうところでした。
▶子ども達の夏休みが始まりましたね！友達と遊んだ
り、宿題したり、充実した生活を送っていると思い
ます。保護者の方々は、お昼ご飯の準備やら宿題の
チェックやら、色々と大変かと思いますが、頑張りま
しょうね…！私が小学生の頃の夏休みはどうやって過

ごしていたかな？と思い返してみたら、プールに行った
り、友達と遊んだりはもちろんですが、祖母 ( 以下、
「ばぁさん」と言う。) と過ごす時間が長かったなと思
いました。隣町のスーパーに一緒に自転車で買い物に
行ったり、ばぁさんの畑に野菜を採りに行ったり、家に
遊びに来たばぁさんの友達と一緒にお茶っこもしたり。
お昼ご飯で祖母が作る味噌ラーメンとおにぎりが大好き
で、たまにおやつに出てくるバッタラ焼もなぜかすごく
美味しかった。そんな祖母も今月で 97 歳！これからも
長生きしてほしいです。け
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