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－ 今月の表紙 －
　井川さくら駅で点灯中のイ
ルミネーションを今月の表紙
にしました。駅前がパッと華
やかになり、写真撮影を楽し
む方も。
　点灯は、毎日 17 ～ 21 時、
来年 1 月末までとなってい
ます。また、アンケートも実
施しておりますので、回答に
ご協力をお願いします。

施設等の利用状況施設等の利用状況 (10 月 ) (10 月 ) 

施　設　等施　設　等 利用状況利用状況 ４月からの４月からの
累　計累　計

町内巡回バス 573 人 4,178 人

農村環境改善センター 1,122 人 6,315 人

町民体育館 707 人 4,058 人

町民武道館 217 人 1,866 人

町営野球場 48 人 1,758 人

スポーツ交流館 209 人 1,300 人

定住促進センター 1,096 人 8,682 人

日本国花苑施設 967 人 6,196 人

老人福祉センター 1,238 人 7,605 人

子育て支援多世代交流館 996 人 8,999 人

ごみ処理場 71 ｔ 506 ｔ

し尿処理場 5 kl 31 kl

　
　 課　　名 電　話

メールアドレス 有　線

 総　務　課総　務　課

 ◆ 総務班
874-4411 4577
soumu@town.ikawa.akita.jp

 ◆ 企画調整班
874-4411 4561
kikaku@town.ikawa.akita.jp

 町民生活課町民生活課

 ◆ 住民生活班
874-4415 ( 戸籍 )
874-4416

4431 ( 戸籍 )
4441

tyoumin@town.ikawa.akita.jp

 ◆ 医療保険班
874-4416 4442
iryou@town.ikawa.akita.jp

 健康福祉課健康福祉課

 ◆ 長寿福祉班 874-4417 4432
fukushi@town.ikawa.akita.jp

 ◆ こども・
　子育て支援班

874-4426 4437
kosodate@town.ikawa.akita.jp

 産　業　課産　業　課

 ◆ 産業振興班
874-4418 4546
sangyou@town.ikawa.akita.jp

 ◆ 環境整備班　
874-4420
874-4421 ( 水道 )

4464
4422 ( 水道 )

kankyou@town.ikawa.akita.jp

 ◆ 農業委員会
874-4419 4497
nougyou@town.ikawa.akita.jp

 税務会計課税務会計課

 ◆ 税務班
874-4414 4500

zeimu@town.ikawa.akita.jp

 ◆ 会計管財班
874-4412 4525

kaikei@town.ikawa.akita.jp

 教育委員会教育委員会

 ◆ 学務班 
874-4424 4538
kyouiku@town.ikawa.akita.jp

 ◆ 公民館
874-4422 4443
kouminkan@town.ikawa.akita.jp

 議会事務局議会事務局
874-4425 4511
gikai@town.ikawa.akita.jp

井川町役場 井川町役場 
各課の電話番号・メールアドレス各課の電話番号・メールアドレス
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19　　駐在所だより
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今月のカレンダー今月のカレンダー
★…子育て・保健　
◆…体操教室　
▲…各種相談　
●…各種行事など
　…みなくるイベント

日 　月 火 水 木 金 土
1 2

★母子手帳交付
3
◆のんびり

4
◆はつらつ
●介護予防出前講座
　( 寺沢 )

5
●議会定例会
　( ～ 10 日まで )
◆いきいき
●介護予防出前講座
　(海老沢･さくら)

6
◆男性運動クラブ

7
　 永沢さんと
　ハタハタを描こう

8
●オープン・ソフト 
   バレーボール大会

9 10
◆のんびり
▲心配ごと相談
●農業委員会総会

11
◆はつらつ
●介護予防出前講座
　( 館岡 )

12
●第 2 回
　 町 内 会 長 会 議
◆いきいき
●介護予防出前講座
　( 横岡 )

13
◆男性運動クラブ

14

15 16
★母子手帳交付
　みなくるサロン

17
◆のんびり

18
●ゆうゆう倶楽部

19
◆いきいき
▲司法書士による
　 無料相談会
　みなくる庵

20
★乳幼児健診
★すくすく学級
●いかわ夕学の会

21
　 手作りランド
●クリスマス
　　　ケーキ作り

22 23 24
●お茶っこなごみ

25
◆はつらつ

26
　 音楽と絵本の
　 読み聞かせ会

27 28

29 30 31 大みそか 1/1 元日 2 3 4
●消防団出初式

12/28
( 土 )

29
( 日 )

30
( 月 )

31
( 火 )

1/1
( 水・祝 )

２
( 木 )

３
( 金 )

４
( 土 )

５
( 日 ) 備考

役　場 × × × × × × × × ×
農村環境改善センター ○ × × × × × × ○ ○

診療所 × × × × × × × × ×
町民体育館 ○ × × × × × × ○ ○

定住促進センター ○ ○ × × × × × ○ ○
ゆうゆう ○ × × × × × × ○ ○
みなくる ○ × × × × × × ○ ○
巡回バス ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ : 土日祝日の時刻表で運行

ごみの収集 1/1 ～ 3 日は、ごみの収集を行いません。

○：通常業務　×：休業年末年始 の公共施設等の業務日程

日　時日　時 場　所場　所 内　容内　容
   ５日 ( 木 )10:00 ～ 議　場 町長行政報告・一般質問

   ６日 ( 金 )10:00 ～
議　場 一般質問

第２・３会議室 ( 一般質問終了後 ) 各常任委員会
   ９日 ( 月 )10:00 ～ 第２・３会議室 各常任委員会
 10 日 ( 火 )15:00 ～ 議　場 常任委員会報告・議決

12 月定例会12 月定例会  のお知らせのお知らせ 問 議会事務局 ☎ 874-4425 有線 4511 いずれも傍聴できます。
一般質問 (5･6 日 )、常任委員会報告・議
決 (10 日 ) は直接議場へお越し下さい。
常任委員会 (6･9 日 ) の傍聴については、
会場の都合により、前日までに議会事務局
にお知らせください。
なお 6 日は、一般質問の終了後に常任委員
会を行います。
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第１投票所 井川町公民館井内分館

第２投票所 井川町コミュニティセンター

第３投票所 井川町民体育館

第４投票所 井川町健康センター

第５投票所 井川町今戸コミュニティセンター

現在の投票所

井川町
投票所

農村環境改善センター

これからの投票所
現在は５つの投票所が設置されていますが、この５か所の投票所を 1 か所 に集約 します。

現在の各投票所が抱える問題点について、
新たな投票所では次の４つのポイントのとおり改善します。

問 選挙管理委員会 ☎ 874-4411 有線 4577

　なお、期日前投票所は今までどおり井川町役場の住民相談室にて実施する予定です。期日前投票所を
利用される有権者の方は年々増えておりますので、ご自身のご都合に合わせてご活用ください。
　来月号では、新しい投票所に関する詳細や疑問点についてお知らせします。ぜひご覧ください。

会場に土足用のシートを敷き、
土足のまま入場→投票ができます。

１
土足で投票ができます土足で投票ができます

これまで 1 つの投票所につき 3 名の有権者
の方を ｢ 投票立会人 ｣ として配置していまし
た。投票所が集約されることで投票立会人を
削減することができます。

４
投票所に配置する人員が削減できます

２
投票所内の段差がなくなります

新しい投票所は、入口から出口までバリアフ
リーとなっています。また、センター前の駐
車場も広いため、ご家族で一緒に来場し、投
票することができます。

投票所までの交通手段がない有権者の方に
は、ご自宅から投票所までの送迎を行いま
す。( 要予約 )

３
ご自宅から投票所まで送迎します

選挙管理委員会からお知らせ

　マイナ保険証を医療機関や薬局で利用してい
ますか？ 12 月 2 日以降、従来の保険証は新た
に発行されなくなり、マイナ保険証を基本とす
る仕組みに移行していきます。切り替わりの移
行期間中にも安心してマイナ保険証が使えるよ
う、使い方やメリットについて紹介します。

　マイナ保険証を基本とする仕組みに移行するにあ
たっては、すべての方が安心して確実に保険診療を
受けられるよう、最大 1 年間は現行の健康保険証
を使用することができます。
　また、マイナ保険証を保有しない方には、｢ 資格
確認証 ｣ を交付することになっており、医療機関の
窓口で ｢ 資格確認書 ｣ を提示することで、今までと
変わらず保険診療を受けることができます。有効期
限が切れる場合でも、必要な方には資格確認書が交
付されます。

　医療機関や薬局の顔認証付きカードリーダーなどで、
マイナンバーカードを健康保険証として利用登録するこ
とで、すぐにその場で従来の健康保険証の代わりに利用
することができます。マイナ保険証を利用すると、例え
ば次のようなメリットがあります。

◇就職・転職・引っ越し後も健康保険証として利用できる
◇過去の診療情報データに基づいた診断を受けられる
◇医療費控除の確定申告が簡単になる
◇手続きなしで高額療養費の限度額以上の支払いが不要になる
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など

④ 受付完了

健康保険証として登録 ( 利用登録がされていない方 )

利用登録の意思確認画面の手順で進み、登録を選択する。

登録完了

① 受付

マイナンバーカードを
カードリーダーに置く

② 本人確認

顔認証か暗証番号 ( マイ
ナンバーカード申請時に
設定した 4 桁の番号 ) を
入力する。

③ 診療・お薬情報の提供など同意確認

診療・服用・健診情報
の利用について、確認・
選択する。

登録が
必要な場合

　平成 22 年に投票所の設置状況を見直してから 14 年が経過し、
選挙管理委員会では、今後 10 ～ 20 年後の町の状況や有権者数を
見据え、現在の投票環境を刷新しようと進めています。

　選挙管理委員会は、有権者の方が感じている現在の投票所におけ
る問題点を解消するため、来年 4 月に予定されている秋田県知事
選挙に向け、これまで以上に気軽に投票できるような環境を構築し
ていきたいと考えています。

～有権者数の推移～
14 年前

( 平成 22 年 )
現在

( 令和 6 年 )
10 年後

( 令和 16 年 )
4,670 人 3,825 人 3,000 人 ( 予想 )

選挙の投票所が新しくなります！
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国保だより国保だより

問問  町民生活課 医療保険班 町民生活課 医療保険班 ☎ 874-4416 有線 4442☎ 874-4416 有線 4442

　【表１】は、１人当たりの毎月の診療費の推移を入
院と入院外（外来）に分けて示したものです。入院に
おいては今年度の上半期は、各月で数値のバラつきは
ありますが、例年よりも高額であった前年より若干低
めで推移しております。同様に入院外においても前年
よりも低い数値で推移しています。
　また、医療費がどのような傷病について費やされて
いるかを示しているのが【表２】となります。その内
訳をみてみると、入院については新生物（がんなど）

国民健康保険加入者の年間診療費の状況
( 令和６年度上半期 )

が全体の３割を占める形となっており、それに続いて
神経（パーキンソン病など）や循環器（高血圧など）
による入院が上位の要因となっております。入院外に
ついては新生物のほか内分泌や循環器で多くの医療費
が費やされており、内分泌では糖尿病、循環器では高
血圧が主な傷病となっています。高血圧も糖尿病も今
すぐに症状が出るものではありませんが、高血圧は脳
卒中や心臓病の危険性を高め、糖尿病は危険な合併症
を引き起こす恐ろしい病気です。
　健診などで悪い数値が出ているにも関わらず病院受
診をしていない方はいませんか。早め早めの受診を心
がけ、健康維持に努めることが大切です。

【表１】

10,000

15,000

20,000

25,000

30,000

35,000

40,000

R06
R05
R04

( 単位：円 )

4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月
R04 19,484 21,825 20,399 34,914 17,605 32,812 27,521 38,767 18,768 19,940 13,627 21,081
R05 25,063 17,645 24,832 17,917 32,853 23,742 23,602 20,440 20,348 16,253 18,198 18,863
R06 8,089 20,660 21,978 30,812 11,199 21,015

10,000

15,000

20,000

25,000

30,000

35,000

40,000

R06
R05
R04

１人当たり診療費
【入院】

10,000

15,000

20,000

R06
R05
R04

( 単位：円 )

4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月
R04 12,178 12,616 14,489 11,900 16,077 13,439 17,707 14,660 19,806 18,618 17,502 19,160
R05 17,660 17,954 13,756 14,418 16,382 15,146 15,738 16,128 16,040 14,197 12,407 14,950
R06 17,113 17,538 14,439 11,819 10,509

１人当たり診療費
【入院外】

10,000

15,000

20,000

R06
R05
R04

【表２】

新生物：がんなど
内分泌：糖尿病など
循環器：高血圧など
筋骨格：関節症など
神　経：パーキンソン病など

精　神：統合失調症など

入院診療費内訳

その他

内分泌
呼吸器系

尿路性器

皮膚

消化器

精神

筋骨格
循環器

神経

新生物
33%

15%
9%

7%

7%

6%

5%

5%

4%
1%

8%

入院外診療費内訳

その他

精神

呼吸器系

神経系

眼

消化器

筋骨格

尿路性器
循環器

内分泌

新生物
26%

11%
10%

8%

7%

5%

5%

5%

4%

7%

12%

※診療費全体を 100％として計算

　今回の国保だよりでは、国民健康保険加入者の年
間診療費の状況 ( 令和６年度上半期 ) のほか、ポリ
ファーマシー、セルフメディケーション、リフィル
処方箋についてお知らせします。

身近なことから医療費を節約することで、国保税
の軽減にもつながります。

適正な医療受診  のポイント

・むやみな重複受診は控えましょう。
・急病以外は夜間・休日の受診を控えましょう。
・信頼できる「かかりつけ医」を持ち、指示を守り
　ましょう。
・むやみに処方薬剤を希望することは控えましょう。
・定期的に健診を受け、病気の早期発見・早期治療
　を心がけましょう。
・家族ぐるみで医療へのかかり方を考え、積極的に
　健康づくりに励みましょう。

ポリファーマシーとは、多くのくすりを服用して
いるために、副作用などを起こすことです。単に服
用するくすりの数が多いことではありません。

高齢になると、複数の病気を持つ人が増えてきま
す。病気の数が増え、受診する医療機関が複数にな
ることから、くすりが増える原因となっています。

高齢になると、肝臓や腎臓の働きが弱くなり、く
すりを分解したり、体の外に排泄したりするのに時
間がかかるようになります。

また、くすりの数が増えると、くすり同士が相互
に影響し合うこともあります。そのため、くすりが
効きすぎてしまったり、効かなかったり、副作用が
出やすくなったりすることがあります。

くすりを飲んでいて、次のような症状が気になる
ことはありませんか？

ポリファーマシーとは

くすりが追加されたり、変わったりした後は、特
に注意しましょう。

気になる症状があっても、勝手にくすりをやめた
り、減らしたりするのはよくありません。くすりに
よっては、急にやめると病状が悪化したり、思わぬ
副作用が出ることがあります。必ず、医師や薬剤師
に相談しましょう。

・日頃から、かかりつけの医師や薬剤師を持ち、処
　方されているくすりの情報を把握してもらってお
　くのが安心です。
・自分の処方されているくすりがわかるように、お
　薬手帳を持ちましょう。また、お薬手帳は１冊に
　まとめておきましょう。

・食欲低下
・ふらつき、めまい
・便秘、おしっこが出にくい
・物忘れ、眠気
・気分がしずむ

リフィル処方箋をご存じですか？

　「リフィル処方箋」とは慢性疾患などで症状が安
定している患者さんが、医師の適切な判断に基づき
最大３回まで同一の処方箋で薬を受け取ることので
きる制度のことをいいます。リフィル処方箋のメ
リットとしては、医師の診察を省くことができるた
め、通院負担や窓口負担の軽減が挙げられます。
　ただし、リフィル処方箋を利用する際には以下の
点にご留意ください。

・リフィル処方箋対象外の薬があります。
・医師が「リフィル可」の欄にチェックを入れた処
　方箋のみ使用できます。
・薬の受け取り期間には期限が定められています。
・リフィル処方箋を交付されていても、気になる症
　状や体調変化がある場合には医師の診察を受ける
　ことができます。

　リフィル処方箋の発行には医師の
判断が必要です。まずはかかりつけ
医へご相談ください。

セルフメディケーションとは、「自分自身の健康
に責任を持ち、軽度な身体の不調は自分で手当てす
ること」（ＷＨＯ定義）です。セルフメディケーショ
ンには、例えば下記のような効果があります。

セルフメディケーションを
心掛けましょう

・毎日の健康管理の習慣が身につく
・医療や薬の知識が身につく
・疾患により、医療機関で受診する手間と時間が省
　かれる
・通院が減ることで国民医療費の増加を防ぐ

　具体的な方法としては、適度な
運動をする、十分な睡眠をとる、
バランスのとれた食事を心がけ
る、体調管理(体温・体重・血圧
等の測定）、健康診断を受診す

る、などが挙げられます。
日ごろから健康を意識することによって、健康の

維持、生活習慣病の予防や改善、ひいては医療費の
節約につながります。
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企業版ふるさと納税による
寄附をいただきました

　ご寄附をいただきました企業様に心より感謝申
し上げます。いただきました寄附は、地方創生を
推進し、持続可能なまちづくりのため活用してま
いります。
※掲載の承諾をいただいた企業様及び寄附をいただ
　いた順に掲載しています。

問 総務課 企画調整班 ☎ 874-4411 有線 4561

～寄附をいただいた企業様のご紹介～

○ 株式会社秋田クボタ
○ むつみ建設株式会社
○ 株式会社ウヌマ地域総研
○ 羽後設備株式会社
○ 株式会社矢留測量設計
〇 エイデイケイ富士システム株式会社
〇 有限会社村田弘建築設計事務所
○ 株式会社布谷電機

広報いかわを
スマホで！

　井川町内での交通死亡事故の発生を 2,000 日
にわたって抑止した ( 令和 6 年 10 月 28 日時点 )
として、秋田県知事と秋田県警察本部長より表彰
状が授与されました。2,000 日達成は、県内町村
のなかでは最長記録とのことで、この日出席され
た町交通指導隊、さくらサポートチームの代表に
対し、齋藤町長から日頃の活動への感謝の言葉が
述べられました。

11/11/2222
2,000 日を達成！

交通死亡事故抑止継続表彰伝達式

　怒涛な毎日を過ごし、気づいたら 12 月。寒くなってきている
はずなのに熱い毎日を過ごしている井川町教育委員会です。それ
もこれも行事が月毎に必ずといってもいいほど入ってきており、
いつも教育委員会全員一丸で行っております。
　そして今年度に入り、それらの行事を通し、コロナ禍の閉塞感
から徐々に抜け出してきたとしみじみに感じています。各行事の
参加人数が昨年よりも増加したことはもちろんですが、町民の皆
様が行事に参加した際の熱量が高く、笑顔で溢れているからで
す。町民体育大会での今年度からの新種目 ｢ 本気の 50 ｍ走 ｣ の
参加者の顔が特に忘れられないです。( 目が血走っていて怖くて
覚えている、など嘘でも書けません。) 新種目としてあげました
が、各行事も常に新しいことに取り組んでおります。全町盆踊り
大会ではキッチンカーを初めて呼び、音を鳴らしながら太鼓で町
内巡回の復活、井川マラソンを一新し、国花苑を会場とし、収穫
感謝祭とコラボでいかわランを開催、板碑を探索する板碑フォト
ラリーなど様々です。来年もまた新しいことに取り組み、より一
層楽しんでいただけるよう工夫してまいります！
　最後にはなりますが、各行事を教育委員会一丸で行っていると
は言いましたが、参加される方々はもちろん、いつも協力してく
れている町民の皆様やボランティア、井川町役場の職員がいて成
り立っております。この場で言うことではないとは思いますが、
感謝申し上げます。また来年も新しいことに取り組み、より一層
楽しんでいただけるよう工夫していきますので、多数のご参加お
待ちしております！　　　　　　　   　　　　　　　【文： 越後】

怒涛の毎日

　 今月は
教育委員会！

11/11/1616 圧巻の歌声を披露
義務教育学校学習発表会

　井川義務教育学校で学習発表会が行われ、児童
生徒の家族や町民等、多くの方が訪れました。
　各学年による発表の前に、１～９年生の全校児
童・生徒による、井川町の春夏秋冬、季節の移ろ
いを歌と言葉で豊かに表現した ｢ 井川讃歌 ｣ が披
露されました。観客達は、その美しく迫力ある歌
声に聴き入った様子で、歌が終了すると子ども達
へ大きな拍手が送られました。

　井川町人権擁護委員会による、いじめなどの人
権問題について考える機会を作り、思いやりや生
命の尊さを学ぶことを目的とした人権教室が、井
川義務教育学校 2 年生の児童を対象に行われま
した。教室では、人権擁護委員の方々が紙芝居
「白い魚とサメの子」を披露。児童達は物語に真
剣に見入り、相手を思いやる気持ちや命の大切さ
についての学びを深めていました。

11/11/2020 　他者への思いやりを学ぶ

義務教育学校 人権教室

　11 月 10 日に全町卓球大会、24 日に全町バスケットボール大会がそれぞれ町
民体育館で行われました。両大会とも熱戦が繰り広げられ、参加者達は気持ちの
いい汗を流していました。大会結果は次のとおり。

11/11/1010
11/2411/24 　スポーツを思い切り楽しむ

全町卓球大会・全町バスケットボール大会

披露された井川讃歌を披露された井川讃歌を
動画でご覧いただけます動画でご覧いただけます

【経験者部門】
▷ 1 部　優　勝　　地 結良
　　　　準優勝　半田 咲歩
　　　　３　位　中山 靖洋
▷２部　優　勝　遠藤 俊貴
　　　　準優勝　渡部 一花
　　　　３　位　若狹 善友
【ダブルス】
　優　勝　半田 咲歩 ･ 　地 結良
　準優勝　児玉 拓弥 ･ 渡部 一花
　３　位　中山 靖洋 ･ 若狹 善友

【スポーツ愛好者部門】
　優　勝　石井 郁子
　準優勝　　地 一将
　３　位　古戸 裕也
　健闘賞　若狹 悦子

卓球大会卓球大会

【バスケットボール】
▷男子１部
　優　勝　ワラジーズ
　準優勝　羽城スーパー
▷女子１部
　優　勝　でぶごん
　準優勝　Nexus
▷男女混合 2 部
　優　勝　take2
　準優勝　だまこガールズ

【フリースロー優勝者】
▷男性の部
　24 歳以下　佐藤 慎太朗
　25 歳以上　石澤 雄太　
　35 歳以上　鷲谷 康之
▷女性の部
　24 歳以下　宮城 莉愛　
　25 歳以上　森合 美希
　35 歳以上　高橋 惠子

バスケットボール大会バスケットボール大会
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12月
広報いかわを
スマホで！

　住人のいない家屋や使用していない作業小屋を所
有している方は、次の点に注意し、安全かつ適切に
管理していただくようお願いします。
　また、地域のなかで危険な状況にある空き家等を
発見した際は、町民生活課までお知らせください。

建物の適正管理 をお願いします！

空き家等の所有者の方へ

問 町民生活課 住民生活班 ☎ 874-4416 有線 4441

　建物の所有者が遠方に住んでいる
など、家屋の状況を把握することが
困難な場合は、親族や近隣の方など
と連絡を取り合い、問題が生じたと
き、すぐに対処できるよう配慮をお
願いします。

　建物の損壊や破損、または落下物
により人の生命や身体、財産に被害
を及ぼした場合、建物の所有(また
は使用者)に対して、損害賠償が生
じるおそれがあります。

・積雪による建物の倒壊や損壊・落雪
・風によるトタン屋根の剥離

後期高齢者医療 
｢資格確認書｣の交付について

　12 月 2 日から令和 7 年 7 月 31 日までの期間で、
下記に該当する後期高齢者の方に対し、マイナ保険
証の保有状況にかかわらず「資格確認書」が交付さ
れます。

・新たに後期高齢者医療制度に加入される方
・被保険者証の記載内容に変更が生じた方
・被保険者証を紛失等された方

　「資格確認書」をこれまでの被保険者証と同様に、
医療機関へ提示することで、診療を受けることがで
きます。また、現在のお持ちの被保険者証について
は、有効期限までお使いいただけます。

問 町民生活課 医療保険班 ☎ 874-4416 有線 4442

「資格確認書」によって、
これまでどおりの保険診療を

受けることができます。

　町で実施した集団健診を受診されていない
4 4 4

国保加
入者・後期高齢者の方は、診療所等で健診を受けら
れます。
　なお、健診を受けるには受診券が必要となります
ので、受診を希望される方は町民生活課までご連絡
ください。
□ 対象となる方
　国保加入者または後期高齢者の方で、９月末に農
村環境改善センターで実施した町の集団健診を受け
ていない方
□ 受診方法
①町民生活課から受診券を受け取る
②診療所等へ
　健康診査の予約をする
③受診券とマイナ保険証等を持って
　診療所等へ
□ 受診料　　無　料
□ 受診期間　令和７年２月28日(金) まで

問 町民生活課 医療保険班 ☎ 874-4416 有線 4442

集団健診を未受診の国保加入・後期高齢者の方
健診の受診について

 除雪を行わない区間について除雪を行わない区間について

【海老沢地内】(海老沢新間線の一部区間)【海老沢地内】(海老沢新間線の一部区間) 【小今戸地内】(小今戸堤防線の一部区間)【小今戸地内】(小今戸堤防線の一部区間)

下記の区間では除雪を行いません。ご理解とご協力をお願いいたします。
 除雪を行わない区間
夜間に除雪を行わない区間

除雪機による事故を防ぎましょう！ 問 除雪機安全協議会

大雪の際に強い味方となる除雪機ですが、誤った使い方をすると命を落とす危険もあります。
雪のピークを迎える前に、除雪機を安全に使うためのポイントを確認しておきましょう。

作業中は、
絶対にまわりに人を近づけないこと。

人がいる時は使わない人がいる時は使わない！！
作業の時以外は、
必ずエンジンを止めること。

エンジンを掛けたまま離れないエンジンを掛けたまま離れない！！

雪詰まりを取り除く時は、
エンジンを止めて必ず雪かき棒を使うこと。

雪かき棒を使って雪かき棒を使って！！
後退する時は、
足もとや後方の障害物に気を付けること。

後方注意後方注意！！

　冬期間の住民生活や道路交通の安全を確保するため、町では町道等の除雪箇所をブロック分けして、
町内業者に作業委託する予定としております。
　除雪作業を行う際は、細心の注意をはらい作業にあたりますが、円滑かつ安全に作業を行うために、
次のとおりご理解とご協力をお願いいたします。

○ 宅地内の雪を車道等へ出さないでください。
○ 道路への違法駐車は、除雪作業の妨げとなります。車は定められた駐車場に置きましょう。
○ 玄関先から道路へ出る間口の除雪は各家庭でお願いします。
○ 作業中は大変危険ですので、除雪車には近づかないでください。
○ 除雪後の路面は滑りやすいので、通行する際はご注意ください。

使用者の責任において、正しく安全に作業しましょう。使用者の責任において、正しく安全に作業しましょう。

問 産業課 環境整備班  ☎ 874-4420  有線 4464
冬期間の除雪作業にご協力を冬期間の除雪作業にご協力を！！

　高齢者世帯等の除雪作業を支援する
ため、小型除雪機の貸出を行います。
□対象者　
　高齢者のみの世帯および日常生活において支援が
必要な世帯に対して、除雪作業ボランティアを行う
団体又は個人の方
□貸出する備品
　小型除雪機、荷台積上用のアルミブリッジ
□申請方法
　健康福祉課にある「小型除雪機利用申請書」を
使用する１週間前までに提出してください。
※貸出使用料は無料、燃料代は利用者負担です。
※機械の運搬・返却は利用者が行ってください。

問 健康福祉課 長寿福祉班 ☎ 874-4417 有線 4432

高齢者世帯等へ
小型除雪機を貸出します！
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　申告の受付には、申告の受付には、収入や経費について項目ごと収入や経費について項目ごと
の合計額が分かるようにとりまとめた帳簿を作成の合計額が分かるようにとりまとめた帳簿を作成
し、持参してください。帳簿がない方は、申告にし、持参してください。帳簿がない方は、申告に
時間がかかり他の申告者の方のご迷惑となるた時間がかかり他の申告者の方のご迷惑となるた
め、帳簿を作成してから申告下さるようご理解とめ、帳簿を作成してから申告下さるようご理解と
ご協力をお願いします。ご協力をお願いします。

問 税務会計課 税務班 ☎ 874-4414 有線 4500

農家のみなさまへ

   はやめに確定申告の
準備をしましょう！

　なお、帳簿となる収支計算ノート(農業所得者　なお、帳簿となる収支計算ノート(農業所得者
用)を税務会計課 税務班の窓口に準備しておりま用)を税務会計課 税務班の窓口に準備しておりま
すのでご活用ください。収入や経費の計算等、分すのでご活用ください。収入や経費の計算等、分
からないことがありましたら、税務班までお気軽からないことがありましたら、税務班までお気軽
にお問い合わせください。にお問い合わせください。

□対象となる方
　認定基準日において次の要件のすべてを満たす方
・要介護１～５に認定された 65 歳以上の方
・障害者控除等対象者認定基準 ( 別表 ) に該当する方
・障害者手帳 ( 身体・療育・精神 ) の交付を受けて
　いない方
　※認定基準日は令和 6 年 12 月 31 日、または当該認定　　
　　者が亡くなった日となります。

要介護認定者の
障害者 ( 特別障害者 ) 控除認定証の

交付について

区　分 日常生活自立度

障害者
控　除

身体障害
3～6級に準ずる

主治医意見書に記載の日常生
活自立度(寝たきり度)がＡ1
以上に該当
ただし特別障害者控除対象者
を除く

知的障害 
軽度･中度等に準ずる

主治医意見書に記載の日常生
活自立度がⅡa 以上に該当
ただし特別障害者控除対象者
を除く

特　別
障害者

身体障害
1～2級に準する

主治医意見書に記載の日常
生活自立度(寝たきり度)が
B1、B2、C1、C２に該当

知的障害
重度に準ずる

主治医意見書に記載の日常生
活自立度が４またはＭに該当

(別表)障害者控除等対象者認定基準

　障害者手帳の交付を受けている方は、確定申告　障害者手帳の交付を受けている方は、確定申告
等で障害者控除の対象となりますが、障害者手帳等で障害者控除の対象となりますが、障害者手帳
の交付を受けていない場合でも、65歳以上で要の交付を受けていない場合でも、65歳以上で要
介護認定を受けており、障害認定に準ずるものと介護認定を受けており、障害認定に準ずるものと
認められる方は、確定申告等で障害者控除の対象認められる方は、確定申告等で障害者控除の対象
となります。要介護者認定による障害者控除を受となります。要介護者認定による障害者控除を受
ける場合はける場合は申請が必要です。

□申請受付期間
　12月９日 (月)～ 令和７年１月17日 (金)
　健康福祉課 長寿福祉班へ申請をお願いします。
※昨年申請のあった方には事前に申請書を郵送してお
　りますが、対象となる方で申請書類が必要な方はご
　連絡ください。
□認定証の交付について
　令和７年１月下旬以降、順次郵送いたしますの
で、確定申告等の際に提出してください。
※この認定証は障害者控除の証明に使用するものであ
　り、障害者としての証明書ではありません。

問 健康福祉課 長寿福祉班 ☎ 874-4417 有線 4432

　令和７年度使用分の免税証交付申請の受付につい
て、令和７年１月14日(火)から行いますので、免
税証の交付を希望する方は、必要書類をご用意のう
え、総合県税事務所課税第二課で申請手続きをして
ください。

問 秋田県総合県税事務所 課税部 課税第二課
　 住所：秋田市山王 4-1-2　☎ 860-3341

軽油引取税免税証 ( 農業用 )
交付申請の受付について

□郵送での申請期間
　令和７年１月14日(火)～２月28日(金)
※110円切手を貼付した返信用封筒を同封ください。

【注意事項】
・申請に必要な書類については、前回免税証交付時　
　にお渡しした「農業用免税証交付申請の手続きに
　ついて」又は「美の国あきた(県ウェブサイト)」　
　をご覧ください。各書類は、課税第二課及び県税
　事務所各支所で配布しています。
・申請内容や書類に不備があり、連絡がつかない等　
　の場合、希望どおりの交付にならない場合があり
　ますので、申請書には、日中連絡のつく連絡先を
　必ず
 4 4

ご記入ください。
※短時間で手続きを終えられるよう、窓口にお越し
　の際は、書類を記入のうえお越しください。
　(記入方法がわからない場合でも、住所・氏名・
　連絡先はあらかじめ記入をしてください。)

税務署から
お知らせ

国税庁では、所得税確定申告のための決算の方法・注意点等を説明す
る動画を、YouTube｢国税庁動画チャンネル｣に掲載しております。
確定申告時の参考に、是非ご覧ください。

ゆうゆう倶楽部 の開催について

　介護予防のためにも、体を動かしたり、笑い合っ
たり、楽しい時間を過ごしましょう。申込みは不要
で、どなたでも自由に参加できます。

□日　時　12 月 18 日 ( 水 )10 時～ 11 時 30 分
□場　所　老人福祉センターゆうゆう
□内　容　忘年会等
□対象者　65歳以上の方

問 井川町社会福祉協議会 ☎ 874-2611 有線 4451

お茶っこカフェ なごみ の開催について

　もの忘れで困っている方やそのご家族、介護や認
知症に関心のある方など、地域の方の誰もが自由に
参加できる｢集いのカフェ｣を開催します。申込みは
不要です。お茶っこと美味しいお菓子をご用意して
おりますので、お気軽にお立ち寄りください。

□日　時　12月24日 (火) ９時30分～(出入自由)
□場　所　健康センター
□内　容　町栄養士による講話
□参加費　無料　※町巡回バスをご利用ください。

問 井川町社会福祉協議会 ☎ 874-2611 有線 4451

　教育委員会主催の冬休み体験会にお手伝いをして
いただける学生サポーターを募集します。詳しくは
下記までお問い合わせください。

□日　時：12 月 27 日 ( 金 )
　　　　　9 時 00 分～ 15 時 30 分
□場　所：秋田県立スケート場 ( 秋田市 )
□対　象：高校生、大学生等
□内　容：義務教育学校 4 ～ 6 年生の児童と県立
　　　　　スケート場で「スケート体験会」を行う
　　　　　予定です。体験会でのお手伝いやこども
　　　　　の見守りなどをお願いします。
□締　切：12 月 17 日（火）まで
　　　　　教育委員会までお申し込みください。
※こどもが好きな方の申込みをお待ちしています。

問 教育委員会 ☎ 874-4424 有線 4538

学生サポーターを募集します！

相続により土地を取得した方が
相続登記をしないで死亡した場合の相続登記１

不動産の価額が 100 万円以下の土地に係る相続登記
( 相続人が受ける ｢所有権の保存の登記 ｣を含みます )２

相続登記について

登録免許税 登録免許税 がが  免税 免税 される場合があります！される場合があります！
問 秋田地方法務局 登記部門 ☎ 862-1174

　相続 ( 遺言も含む。) によって不動産 ( 土地・
建物 ) を取得した相続人は、その所有権を取得し
たことを知った日から３年以内に相続登記の申請
をする必要があります。( 令和６年４月１日以前
に発生した相続についても、相続登記がされてい
ないものは、令和９年３月 31 日までに相続登記
の申請をする必要があります。)

　また、右記に該当する場合、登録免
許税が免税される場合があります。免
税となる期間は、令和 7 年 3 月 31 日
まで。詳しくは法務局ホームページを
ご覧ください。

農業委員会への届出が必要です。
法務局での相続登記完了後に届出してください。 問 農業委員会 ☎ 874-4419 有線 4497

農地農地を相続された方へを相続された方へ

法務局HP

【年　末】
　12 月 31 日 ( 火 ) まで　
【年　始】
　1 月 4 日 ( 土 ) から

問 町民生活課 住民生活班 ☎ 874-4416 有線 4441

年末年始のごみの収集について年末年始のごみの収集について
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今月のお知らせ

　ご自身のこと、ご家族のことで悩ん
でいませんか？
▶ 内容　精神科医による相談受付
▶ 日時　１月10日 ㈮ 13:30～15:00
▶ 場所　秋田中央保健所
※相談日前日の正午までに電話等で予
　約をお願いいたします。
問 秋田中央保健所 企画福祉課
 　調整・障害者チーム  ☎ 855-5171

心の健康相談日 開催

▶ 内容　AEDを用いた心肺蘇生法
▶ 日時　12月15日 ㈰ ９:00～12:00
▶ 場所　湖東地区消防本部
※講習は無料です。受講を希望される 
　方は前々日(12月13日)までにお申
　込ください。
問 湖東地区消防本部  ☎ 874-2420

定期救命講習のお知らせ

▶訓練科
　①溶接クラフト科(12名)
　②住宅リフォームデザイン科(15名)
　③電気設備エンジニア科(13名)
▶訓練期間
　①令和７年２月４日 ㈫～7月30日㈬
　②③　　　〃　　　　 ～8月29日㈮
▶訓練時間　９:30～15:40
▶募集期間　12月25日 ㈬ まで
▶場　所　　ポリテクセンター秋田
▶受講料　　無料  ※テキストは自己負担
▶応募資格　
　ハローワークに求職申込をされた方
　で、新たな技術・技能を身につけて
　再就職を希望される方　
問 秋田職業能力開発促進センター
　  訓練課 受講生支援室 ☎ 873-3178

公共職業訓練受講生募集

　秋田県司法書士会による、相続・贈
与・売買・借金・多重債務などの相談
会を実施します。相談される際は事前
予約が必要です。
※毎月第３木曜日実施
▶ 日時　12月19日 ㈭ 13:00～16:00
▶ 場所　潟上市飯田川出張所
問 井川町社会福祉協議会
　 ☎ 853-0166 有線4523

司法書士による 
無料相談会 開催

　どこに相談したら良いのか分からな
いなど、日常の困りごとについて相談
に応じます。事前の予約は不要です。
▶ 日時　12月10日 ㈫ ９:30 ～11:30
▶ 場所　健康センター
▶ 相談員　井川町民生児童委員
問 井川町社会福祉協議会
　 ☎ 853-0166  有線 4523

心配ごと相談 開催

義務教育学校 学校報義務教育学校 学校報
教育委員会だより教育委員会だより

QR コードからご覧くださいQR コードからご覧ください

学校報学校報 教育委員会教育委員会
だよりだより

公民館まつりの様子公民館まつりの様子
を動画で紹介を動画で紹介

教室名 開　催　日
和太鼓

サークル   14 日

英会話
教　室

  ４・11・18 日
 初級コース ( 小学生 ) 18：30 ～
 中級コース ( 中学生 ) 19：30 ～

今月の公民館活動今月の公民館活動

英会話教室受講生募集！

申込の手続きは必要ありません。
直接会場へお越しください♪

【講師】井川義務教育学校 ALT 
　　　　ディエゴ・カルロス先生

初めてでも大丈夫！みんなでゴスペルを体験してみませんか？
町民の皆さんの申込は不要です。お気軽にお越しください。

　能代市出身。ソウルシンガー、ギタリスト。幼少から Soul Music に親しみ、ギ
ターを始める。母校、国際教養大学の授業で Gospel に出会い、歌う喜びに目覚め
る。2014 年に渡米し、ゴスペルディレクター Johnetta Bush、ヴォーカルトレー
ナー Stacy Penson に師事。現地の黒人教会ではリードシンガーを務めた。上京後、
都内や秋田県内でライブやゴスペルレッスンを実施し、幅広い層に歌の楽しさを伝
えている。近年では SNS で話題を呼び、各方面の一流ミュージシャンとライブ共
演を重ねている。2017 年アメリカ REC の１st アルバム「GOLD」をリリース。
2020 年オリジナル曲「軽トラでゆこう」を使用した CM が秋田県広告協会の大賞
受賞。2023 年 2nd アルバム「GAKKO CHAKKO」をリリース。

塚本 タカセ さん塚本 タカセ さん

♪日時：12 月 20 日 ( 金 ) 14：00 ～ 15：00
♪場所：井川義務教育学校体育館

問 教育委員会 ☎ 874-4424
　　　　　　  有線 4538

第 6 回いかわ夕学の会

第 6 回いかわ夕学の会

クリスマスクリスマス
ゴスペルコンサートゴスペルコンサート

□日　時　12 月 21 日 ( 土 ) 13 時 30 分～
□会　場 ( 定員 )
　・今戸児童館　 ( 定員：20 人 )
　・浜井川集会所 ( 定員：30 人 )
　※定員になり次第、締め切ります。
□対　象　町内の幼児、義務教育学校の児童・生徒
□参加費　1 人 800 円 ( 材料代 )
□申　込　12 月７日 ( 土 ) まで
※持ち物等は会場によって異なりますので、お申込の
　際に説明いたします。

問 今戸児童館 有線 2200 ／ 浜井川集会所 有線 4495
　 ※受付：火～土曜日 13 ～ 17 時

　今戸児童館、浜井川集会所の 2 会場でクリスマス
ケーキ作りを行います。参加の申込については、ご自
身が参加を希望する会場へ直接お申込ください。

ククリリススママススケケーーキキを  
　作ろう！

 10月31日現在、
 井川町の飲酒運転等違反件数は

２　件 
(累計2件 県内25市町村中22位）

飲酒運転は、
絶対にしない！させない！

を心掛けましょう。

　労務管理等でお悩みのことはありま
せんか。当センターでは、社会保険労
務士が無料で電話・メールでの相談、
個別訪問支援等ニーズに合わせた支援
を実施しており、人事・労務・助成金
等について、お悩み解決のお手伝いを
いたします。
※相談の受付時間は、平日９時～17時
まで。
問 秋田働き方改革推進支援センター
 　☎ 0120-695-783 / 865-5335

秋田働き方改革推進センター
　　 無料相談

▶ 内容　
　①和かんじきとスノーシュー体験
　②雪を使ってアイス作りと試食会
▶ 日時 
　いずれも
　10:00～12:00
　①令和７年２月 ２日㈰ 
　②　　〃　２月16日㈰ 
▶ 場所　環境と文化のむら(野鳥の森)
※開催日1ヵ月前9:00～参加申込開始

問 環境と文化のむら ☎ 852-2202

自然観察会・体験教室

　　　

◆秋田県秋季体育大会　
【卓球】(10/26･27)
　・女子団体　
　　ベスト８　 井川義務教育学校
　・女子個人
　　ベスト 16　　地 結

ゆ ら

良
【柔道】(11/ ２･ ３)
　・男子個人
　　ベスト８　児玉 千

か ず ひ

陽 ( ７年 )

◆第４回全日本少年少女空手道選抜大会
　東北地区予選大会 (11/ ９･10)
【小学２年生女子 形】優　勝　　　寺門 舞

ま や

弥
【小学５年生女子 形】優秀選手賞　寺門 弥

み お

生
【小学 6 年生女子 形】優秀選手賞　奈良 ひいろ
【小学２年生女子 組手】準優勝　　寺門 舞

ま や

弥

◆第 46 回本荘由利卓球選手権大会 (11/17)
【中学 1 年生女子】第３位　　地 結

ゆ ら

良
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利用料金
無　料

　井川町が提供する、安心してお使いいただける子育て井川町が提供する、安心してお使いいただける子育て
アプリです。子育てに役立つ機能がたくさんあります！アプリです。子育てに役立つ機能がたくさんあります！
紙の母子手帳と合わせて是非お使いください。紙の母子手帳と合わせて是非お使いください。

いかわ子育て応援ナビいかわ子育て応援ナビ
byby 母子モ 母子モ

妊娠から出産、子育てまでをフルサポート！

ダウンロードして
簡単登録

子育てに関するお知らせ

月　日 健診名 内　容

12月 2日(月)
　    16日(月)

健康相談
健康・栄養

睡眠に関する相談

母子健康
手帳交付

母子健康手帳
妊婦健康診査受診表の交付

保健指導、栄養指導

健康相談健康相談・・母子手帳の交付母子手帳の交付
受付時間：9：00 ～ 17：00　健康福祉課まで

月　日 対象児 場所

12月20日(金) R６年10月生まれ みなくる

すくすく学級すくすく学級 受付時間：9：30 ～ 9：45

乳幼児健診

◼ 時間等については、対象となる方へ個別に通知します。
◼ 健診の際は問診票・母子手帳・バスタオルをご持参ください。
◼ 4・7カ月児は離乳食指導があります。

対象者 場所

4 か月児  令和６年８月生まれ

健　康
 センター

7 か月児  令和６年５月生まれ

10 か月児  令和 6 年２月生まれ

12 か月児  令和５年 12 月生まれ

1 歳６ヵ月児  令和 5 年４～６月生まれ

3 歳児  令和 3 年３～５月生まれ

実施日：12 月 20 日 ( 金 )

問 子育て支援多世代交流館 みなくる
　 ☎ 838-6913　有線 3790
　 Mail : minakuru@town.ikawa.akita.jp

手作りランド「ミニポットアレンジ」手作りランド「ミニポットアレンジ」

□ 日　時：12月21日(土) 10:00～11:00
□ 対　象：どなたでも参加できます。
□ 定　員：10名
□ 講　師：佐藤 千佳子 さん
□ 参加費：800円
□ 申込み：必要

　自然素材やお花を使って、ミニポットをステキに
アレンジ！アレンジ次第でクリスマスやお正月の飾
りになります。

みなくるサロンへようこそみなくるサロンへようこそ
「保湿クリーム作り」「保湿クリーム作り」

□ 日　時：12月16日(月) 10:00～12:00
□ 対　象：0～2歳児親子、妊婦さん
□ 講　師：いちご美容室 石井 智美さん
□ 申込み：クリーム作りは必要

　大人も赤ちゃんも妊婦さんも使用でき、あらゆる
肌トラブルに万能なラベンダー保湿クリームを作り
ます。11：00からはおしゃべりティータイム(こち
らは申込不要。)みんなでおしゃべりしましょう！

みなくる庵＆ワークショップみなくる庵＆ワークショップ

□ 日　時：12月19日(木) 10:00～12:00
□ 対　象：どなたでも参加できます。
□ 参加費：200円(お抹茶、和菓子代)
□ 申込み：不要

　お抹茶と和菓子をいただく喫茶コーナーです。今
回は、ワークショップ「スノードーム作り」も行い
ます。好きな時間に来て楽しんでください。

音楽と絵本の読み聞かせ会音楽と絵本の読み聞かせ会

□ 日　時：12月26日(木) 10:30～
□ 対　象：どなたでも参加できます。
□ 申込み：不要

　人気の音楽ユニット“アノー”さんによる音楽と絵
本の読み聞かせ会です。

永沢さんとハタハタを描こう永沢さんとハタハタを描こう

□ 日　時：12月７日(土)10:00～
□ 対　象：どなたでも参加できます
□ 申込み：不要

　延期になっていた読書ルームのイベントです。　延期になっていた読書ルームのイベントです。
　絵本「ハタハタ、け」の作者でもある絵本作家・　絵本「ハタハタ、け」の作者でもある絵本作家・
永沢碧衣さんと一緒にハタハタを描きながら、秋田永沢碧衣さんと一緒にハタハタを描きながら、秋田
の海のこと、山のことにすこし思いをはせてみまの海のこと、山のことにすこし思いをはせてみま
しょう。しょう。

＠ papakoma

パパコマさんをフォローして
他の育児カルタや育児のお話を

ご覧になってくださいね♪

1
2 3

4 5 6

7 8 9

⓾

－ 今月のカルタ －
『独りだと肩身の狭さが辛いから』

毎月お届け！
『育児カルタ』

　インスタグラムでフォロワーが 16.5 万人を超えるパパコマ
(@papakoma) さんは２人の子供を育てるパパ。そんなパパ
コマさんがインスタグラムに投稿している『育児カルタ』が、
子育て中の方はもちろん、たくさんの方々の共感を呼んでいま
す。その『育児カルタ』を毎月広報いかわで紹介中です！
　パパ目線で描かれた子育てへの思いなど、家族で子育てを楽
しむヒントが見つかるはずです。ぜひご覧ください。
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保健・健康に関するお知らせ

問 地域包括支援センター　☎ 893-5230   有線4359
今月の運動教室今月の運動教室

教　室　名 日にち 曜日 時　間 内　容

いきいき
フィットネス教室

  ５日・12日
19日　　　 木 10：00～11：00  立って行う運動が主になります。より体力の向上を目指す方や、

 アクティブに体を動かしたい方におすすめです。

はつらつ
運動教室

 ４日・11日
25日　　　 水 10：00～11：30

 年間を通じてテーマ別の運動を行います。今月のテーマは口の運
 動です。イスに座っての運動で､筋力アップや心身機能の維持向上 
 を図ります。

のんびり
体操教室

 ３日・10日
17日　　　 火 10：00～11：30  イスに座っての体操や脳トレ、ストレッチ体操を行います。

 ゆっくりと体を動かしたい方におすすめです。

男性運動
クラブ ６日・13日 金    9：30～11：00  男性限定の教室です。軽運動やストレッチ体操を通して運動不足の     

 解消や、筋力向上を目指します。

▪ 対　象：概ね65歳以上の方　　▪ 会　場：健康センター　　▪ 持ち物：内ズック、飲み物、タオル　
※事前の申し込みは不要です。　※のんびり体操教室は、終了後にバスを運行します。

介護予防出前講座介護予防出前講座 のご案内

日にち日にち 時　間時　間 町内町内 場　所場　所

 ４日 ( 水 )   9:30 ～ 11:00 寺沢 寺沢分館

 ５日 ( 木 )
  9:30 ～ 11:00 海老沢 海老沢分館

13:30 ～ 15:00 さくら さくら分館

11 日 ( 水 )   9:30 ～ 11:00 館岡 館岡分館

12 日 ( 木 )   9:30 ～ 11:00 横岡 横岡分館

　運動や交流をすることは、健康で自立した生活に繋
がります。各町内で出前講座を行いますので、この機
会に楽しく体を動かしながら交流しませんか？

どなたでも参加できますので、ぜひご参加ください。どなたでも参加できますので、ぜひご参加ください。

問 地域包括支援センター  ☎ 893-5230 有線4359

今月の食生活改善推進協議会 12 月 10 日（火）農村環境改善センター

【午　前】
　受付 8：30~11：30　
　診療 9：00~12：00

【午　後】
    受付 13：30~16：30　    
    診療 13：30~17：00

【診療日】月・火・水・金（木曜・土日祝休診）

…休診日

井川町診療所
診療日のお知らせ12 月

　　　　　　　　　　☎ 874-2215 有線 4391

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ 3 ４ ５ ６ ７７
８ 9 10 11 12 13 1414
15 16 17 18 19 20 2121
22 23 24 25 26 27 2828
29 30 31

問 井川警察官駐在所 ☎ 874-2345  有線 9900

年末の交通安全運動　～こどもと高齢者の交通事故防止～年末の交通安全運動　～こどもと高齢者の交通事故防止～

12 月 10 日～ 16 日までは ｢ 北朝鮮人権侵害問題啓発週間 ｣ です12 月 10 日～ 16 日までは ｢ 北朝鮮人権侵害問題啓発週間 ｣ です

【運動の期間】12 月 11 日 ( 水 ) ～ 20 日 ( 金 ) までの 10 日間
【運動の基本】こどもと高齢者の事故防止 ( 高齢運転者の交通事故防止を含む )
　～歩行者ファースト意識の浸透～
　○ こどもと高齢者に対するおもいやりのある運転を心掛けましょう。
　○ 夕暮れ時と夜間外出する時は、反射材を着用しましょう。
【運動の重点】
　１．冬道の道路状況等に応じた安全運転の励行
　○ 冬道の特性に応じた ｢ 安全な速度、急ブレーキ・急ハンドル・急加速の禁止 ｣ 等の安全運転を心掛けましょう。
　○ ｢ 時間・車間距離・心 ｣ にゆとりのある安全行動を実践しましょう。
　○ 早めに冬タイヤを装着しましょう。
　２．飲酒運転等の危険運転の防止
　○ 12 月 1 日～ 31 日までの 1 か月間は、秋田県飲酒運転追放県民運動の強調期間です。
　○ 地域・職場・家庭等で飲酒運転等を絶対に許さない環境づくりを促進しましょう。
　○ 飲酒運転は、極めて悪質・危険な行為なので絶対にやめましょう。
　３．後部座席を含めた全ての座席のシートベルト着用とチャイルドシートの正しい使用の徹底
　　 シートベルト等の着用は法律で定められた義務です。出発前には全ての座席でシートベルトの着用とチャイ
　 ルドシートが正しく使用されているのか必ず確認しましょう。

◆北朝鮮による拉致容疑事案等について
　北朝鮮による拉致容疑事案は、我が国の主権を侵害し、国民の生命・身体に危険を及ぼす治安上極めて重大
な問題です。我が国では、全ての拉致被害者の 1 日も早い帰国を実現するため、政府一体となって取り組ん
でいます。警察では、被害者やご家族のお気持ちを真摯に受け止め、全ての拉致容疑事案等の全容解明に向け
て、関係機関と緊密に連携を図りつつ、関連情報の収集、捜査・調査に全力を挙げています。

日本人拉致容疑事案について情報をお持ちの方は、日本人拉致容疑事案について情報をお持ちの方は、
秋田県警察本部 (863-1111) または各警察署まで秋田県警察本部 (863-1111) または各警察署までお知らせください。お知らせください。

｢ 北朝鮮人権侵害問題啓発週間 ｣ とは？

　北朝鮮当局による人権侵害問題に関する国民の認
識を深めるとともに、国際社会と連携しつつ北朝鮮
当局による人権侵害問題の実態を解明し、その抑止
を図ることを目的として、平成 18 年 6 月に ｢ 拉致
問題その他北朝鮮当局による人権侵害問題への対処
に関する法律 ｣ が施行され、国及び地方公共団体の
責務とともに、毎年 12 月 10 日～ 16 日までを ｢ 北
朝鮮人権侵害問題啓発週間 ｣ とすることが定められ
ました。

北朝鮮当局による北朝鮮当局による
人権侵害問題に対する認識を深めよう人権侵害問題に対する認識を深めよう
　　我が国の喫緊の国民的課題である拉致問題我が国の喫緊の国民的課題である拉致問題
の解決をはじめとする北朝鮮当局によるの解決をはじめとする北朝鮮当局による
人権侵害問題への対処が、国際社会を挙人権侵害問題への対処が、国際社会を挙
げて取り組むべき課題とされるなか、こげて取り組むべき課題とされるなか、こ
の問題についての関心と認識を深めていの問題についての関心と認識を深めてい
くことが大切です。くことが大切です。

レシピをご紹介♪

11月の11月の健健康康メメニニュューー弁弁当当
井川町食生活改善推進員井川町食生活改善推進員××株式会社アマノ株式会社アマノ

たんぱく質・ビタミたんぱく質・ビタミ
ン B 群の栄養素を多ン B 群の栄養素を多
く含むので、疲労回く含むので、疲労回
復や美肌づくり、筋復や美肌づくり、筋
力アップにも効果を力アップにも効果を
発揮します。発揮します。

【作り方】
① 豚小間切れ肉に片栗粉をふっておく。
② ミズ ( アスパラ ) は皮をむき、サッと湯通しして 3 ㎝
　くらいの長さに切る。
③ 玉ねぎは薄切りにして、しいたけは食べやすい大きさ
　に切る。
④ 全ての具材を油で炒め、みそ、みりん、白ごまを混ぜ
　たタレで味付けする。

【材料】４人分
〇 豚小間切れ肉　260g
〇 たまねぎ ( 小 1 個 )　150g
〇 ミズ ( またはアスパラ )　3 ～ 4 本
〇 しいたけ　3 枚

豚肉のみそ野菜炒め豚肉のみそ野菜炒め

〇 片栗粉　大さじ１
〇 油　　　大さじ１
〇 みそ　　大さじ１
〇 みりん　大さじ１
〇 白ごま　大さじ１

おすすめ食材おすすめ食材
豚　肉豚　肉
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Hello, it's Diego!Hello, it's Diego!
On November 23rd, we held a party for our friend On November 23rd, we held a party for our friend 
Andy.  He is leaving Akita to pursue his dream of living Andy.  He is leaving Akita to pursue his dream of living 
abroad in Australia. I am so fortunate to have met abroad in Australia. I am so fortunate to have met 
Andy. Andy is one of the hardest working people I have Andy. Andy is one of the hardest working people I have 
ever met. He works six days a week, holding multiple ever met. He works six days a week, holding multiple 
jobs. Despite being busy with work, he finds the time jobs. Despite being busy with work, he finds the time 
to study English to make his dreams come true. He is to study English to make his dreams come true. He is 
so good at English that it is hard to believe that he has so good at English that it is hard to believe that he has 
never been abroad. He is also positive all the time and never been abroad. He is also positive all the time and 
never fails to make us, his friends, smile. I want to be never fails to make us, his friends, smile. I want to be 
a good influence on the people around me like Andy a good influence on the people around me like Andy 
was to me. He is a reminder for me that kindness is was to me. He is a reminder for me that kindness is 
something we spread to the people around us. Do you something we spread to the people around us. Do you 
have anyone in your life who inspires you?have anyone in your life who inspires you?

November 2024
2024 年 11 月

こんにちは、ディエゴです！
11 月 23 日、友達のアンディのためにパーティーを開きま
した。 彼は海外で生活するという夢を叶えるために秋田を
離れてオーストラリアへ旅立ちます。アンディに出会えて
本当にラッキーでした。彼は、私がこれまで出会った中で
一番の働き者でした。週に 6 日、複数の仕事を掛け持ちし
ています。仕事が忙しいにもかかわらず、彼は自分の夢を
実現するために時間を見つけて英語の勉強をしています。
彼は海外に行ったことがないとは思えないほど英語が上手
です。また、常にポジティブで、私たちを笑顔にしてくれ
ました。私もアンディのように周りの人たちに良い影響を
与えられる人間になりたいです。優しさとは、私たちが周
りの人々に広めていくものだということを、改めて実感さ
せられました。あなたの人生に刺激を与えてくれる人はい
ますか？

● ●● さん（大倉）

大工さんになりたいです。工作
が好きだから大きな家を造りた
いです。

●● ● さん（仲台）

美食家になって、おいしい食べ
ものをみんなに紹介したいで
す。

●● ●●● さん（海老沢）

建築家になって、みんなが交流
して笑顔になれるような建物を
造りたいです。

インス
タグラ

ムやっ
てます

！

よかっ
たら

フォロ
ーして

くださ
いね！

　こんにちは！かずりんです。
　大量の原木が手に入ったので、チェンソーと斧を用いて解体し、薪を作っ
ています。木の幹は内側へ圧力がかかっているので、太い丸太の中心に斧を
突いても、跳ね返されてしまいます。逆に、どれだけ太い丸太でも、外側は
圧力が小さいため、外側の年輪から刃を突き入れれば、難なく解体すること
ができるのです（節は繊維の方向が捻じれているので、その部分は放置する
か、丸太ごとスウェディッシュトーチにする）。

もうね、これが本当楽しい。
やればやるほど上手くなっていく。
没頭して斧を振り続ける。大量の薪を米袋に詰めて運び続ける。
そんな作業を週 3 で繰り返していると案の定、体の節々が痛み出しました。
誰か僕の代わりにやってくれません？楽しいですよ？

　先日、義務教育学校で行われたリサイクルブックフェアで、
選書のお手伝いをしてきました。スタッフを務める奥様方と
お話ししていると、料理・健康談議に花が咲きまくります。
　いろんな本を読んで、色んな人と話して、やはり健康に
おいて最終的に行き着くのは「朝活」「腸活」なんですね。
現代健康法の答えだと確信しております。何より大切なのは、
お腹で飼う腸内細菌の種類を増やすこと。とくに土に触れる
ことはとても効果的！薪割りでも畑仕事でも構いません。
　　　　菌まみれの土に触れて、
　　　　　　　病気知らずの体を手に入れましょう！

以上、健康オタクでした。

▲スウェディッシュトーチ

※ 10/21~11/20 までに届出があったもので、ご本人やご家族等の
　 同意を得た方のみ掲載しています。掲載を希望されない場合は、
　 届出の際に窓口へお申し付けください。

慶弔だより人口などの動き

※ (  ) 内は前年同月との比較

男 1,962 人 (- 92)

女 2,216 人 (- 53)

計 4,178 人 (-145)

世帯数 1,686 戸 (- 31)

（11月１日現在）

●● ●さん　　（94 歳・街　道）

●● ●●●さん（81 歳・新　間）

●● ●●さん　（84 歳・井　内 )

●● ●●●さん（96 歳・坂　本）

●● ●●さん　 (100 歳・羽　立）

●● ●●さん　 (89 歳・街　道 )

●● ●●さん　 (63 歳・新屋敷）

●● 　●さん　 (85 歳・井　内 )

－お悔やみ申し上げます－

・小泉町内の●●●●さんより、亡母 ●●さんの香典返しとして
・今戸町内の●●●●さんより、亡父 ●●●さんの香典返しとして
・大倉町内の●●●●さんより、亡父 ●●さんの香典返しとして
・坂本町内の●●●●●さんより、亡母 ●●●さんの香典返しとして

善 意善 意 地域福祉基金へ ～ありがとうございました～

●● ● ちゃん  ( ●●・●● )
－お誕生おめでとう－
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広報いかわを
スマホで！

　全町バスケットボール大会の取材に行きつつ、フリースロー
大会に参加してきました。2 月号の編集後記では、次の大会で
は体力をつけて試合に出る！と意気込んでいましたが、やっぱ
り私には無理でした…。が、フリースロー大会に全力を注ぎ、
ここ何年も連覇していた先輩に見事勝利！なんと○歳以上の部
で 1 位になりました！ ( 拍手～ ) 私も先輩のように連覇する
ため、来年も頑張ります！！
　にしても、バスケットボール大会、参加チーム数も多く、ま
た見応えがある試合ばかりで、とても面白かったです。特に男
子 1 部の決勝が鳥肌モンでした…！参加された皆さん、本当
におつかれさまでした。
　最後に広報のアンケートの回答にご協力をお願いします！け

｢ 広報いかわ ｣ に関するアンケート

　より読みやすく親しみやすい広報紙をお届けするため、
アンケート調査を行っております。
　ＱＲコードを読み取り、回答にご協力をお願いします。

【回答受付期間】
12 月 27 日 ( 金 ) まで

みなさんのご意見を
お聞かせください
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