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施設等の利用状況施設等の利用状況 (12 月 ) (12 月 ) 

施　設　等施　設　等 利用状況利用状況 ４月からの４月からの
累　計累　計

町内巡回バス 671 人 5,355 人

農村環境改善センター 444 人 7,487 人

町民体育館 793 人 5,925 人

町民武道館 259 人 2,691 人

町営野球場 0 人 1,798 人

スポーツ交流館 696 人 2,310 人

定住促進センター 223 人 9,871 人

日本国花苑施設 ０人 6,854 人

老人福祉センター 1,370 人 10,208 人

子育て支援多世代交流館 946 人 11,015 人

ごみ処理場 64 ｔ 634 ｔ

し尿処理場 5 kl 39 kl

　
　 課　　名 電　話

メールアドレス 有　線

 総　務　課総　務　課

 ◆ 総務班
874-4411 4577
soumu@town.ikawa.akita.jp

 ◆ 企画調整班
874-4411 4561
kikaku@town.ikawa.akita.jp

 町民生活課町民生活課

 ◆ 住民生活班
874-4415 ( 戸籍 )
874-4416

4431 ( 戸籍 )
4441

tyoumin@town.ikawa.akita.jp

 ◆ 医療保険班
874-4416 4442
iryou@town.ikawa.akita.jp

 健康福祉課健康福祉課

 ◆ 長寿福祉班 874-4417 4432
fukushi@town.ikawa.akita.jp

 ◆ こども・
　子育て支援班

874-4426 4437
kosodate@town.ikawa.akita.jp

 産　業　課産　業　課

 ◆ 産業振興班
874-4418 4546
sangyou@town.ikawa.akita.jp

 ◆ 環境整備班　
874-4420
874-4421 ( 水道 )

4464
4422 ( 水道 )

kankyou@town.ikawa.akita.jp

 ◆ 農業委員会
874-4419 4497
nougyou@town.ikawa.akita.jp

 税務会計課税務会計課

 ◆ 税務班
874-4414 4500

zeimu@town.ikawa.akita.jp

 ◆ 会計管財班
874-4412 4525

kaikei@town.ikawa.akita.jp

 教育委員会教育委員会

 ◆ 学務班 
874-4424 4538
kyouiku@town.ikawa.akita.jp

 ◆ 公民館
874-4422 4443
kouminkan@town.ikawa.akita.jp

 議会事務局議会事務局
874-4425 4511
gikai@town.ikawa.akita.jp

井川町役場 井川町役場 
各課の電話番号・メールアドレス各課の電話番号・メールアドレス
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－ 今月の表紙 －
　今月の表紙は、夏休みに
引き続き開講した町の公設
塾の「井川さくら塾」で、
算数の授業に熱心に取組む
子ども達の様子です。
　外はとても寒い日でした
が、教室は子ども達の元気
な声と笑顔、そして学ぶ意
欲にあふれた熱気に包まれ
ていました。

2
February 2025

Vol.819

広報いかわ

令和 7 年 2 月１日発行

2 広報 いかわ



日 　月 火 水 木 金 土
2/1
●合同厄祓・
　　　　還暦祭

2 3
★母子手帳交付

4
◆のんびり

5
●お茶っこカフェ
　　　　　なごみ

6
◆いきいき

7
◆男性運動クラブ

8

9 10
●申告相談
   ( ～ 3/17 まで )
　* 詳細は p.6~7

11 建国記念の日 12
▲心配ごと相談

13
　みなくる庵
　 ＆絵本セラピー

14
★乳幼児健診
★すくすく学級

15

16
　ABC キッズ

17
★母子手帳交付
　みなくるサロン
　ぺたぺたアート

18
◆のんびり
●農業委員会総会

19
●ゆうゆう倶楽部
●心はればれ
� 研修会

20
◆いきいき
▲司法書士による
　 無料相談会

21
◆男性運動クラブ

22
●井川町探検隊

23 天皇誕生日 24 振替休日 25
◆のんびり
　こけしアート
　 絵付け体験

26
◆はつらつ

27
◆いきいき

28
◆男性運動クラブ

3/1
●スポ少指導者
　研修会・総合
　交歓会

広報いかわ広報いかわ

今月のカレンダー今月のカレンダー
★…子育て・保健　
◆…体操教室　
▲…各種相談　
●…各種行事など
　…みなくるイベント

登録はこちらから　→登録はこちらから　→

https://www.webpage21e.jp/
sk2/smart_moshikomi_ikawa.cgi

問 総務課 企画調整班 
     ☎ 874-4411 有線 4561

登録はお済みですか？登録はお済みですか？

ご不明な点は
お気軽にお問い合わせください。

告知放送スマホ版告知放送スマホ版
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　ふるさと納税とは、生まれたふるさとや応援したい自治体に寄附がで
きる制度です。寄附金のうち 2,000 円を超える部分については、住民税

や所得税の控除を受けることができます。また、自分自
身で寄附金の使い道を指定でき、地域の名産品などを返
礼品として受け取ることができる仕組みです。

　平成 20 年に ｢ ふるさと納税制度 ｣ が創設され、井川町においても、
ふるさとづくり基金条例を制定し、寄附の受付を開始しました。
　寄附額は年々増加し、令和６年度は前年度比 500％増の約 3,700 万円
のご寄附をいただきました。( 令和 6 年 12 月末時点 )

問 総務課 企画調整班 ☎ 874-4411 有線 4561

　井川町のふるさと納税の返礼品には、お米、野菜、お菓子や加工品などの食料品をはじめ、
町オリジナルグッズ等があります。寄附者の方へ素敵な返礼品を贈ることで、井川町の魅力が
全国各地に広がっています！

※井川町民の方は返礼品を受け取ることはできませんが、
　寄附を行うことで住民税や所得税の税額控除を受けることができます。

　　ふるさと納税は「井川町を応援したい」という想いをカタチにできるふるさと納税は「井川町を応援したい」という想いをカタチにできる
制度です。制度です。町外にお住まいのご家族やご親族、ご友人の方などへ井川町町外にお住まいのご家族やご親族、ご友人の方などへ井川町
のふるさと納税をおすすめいただければ幸いです。のふるさと納税をおすすめいただければ幸いです。

井川町ふるさと納税
お申込サイトはこちら！お申込サイトはこちら！

寄附者の皆様には、寄附の際、まちづくりに関する事業の中から寄附金の使い道をご指定いただいています。
その寄附金は基金として積み立て、必要に応じ、ご指定いただいた事業のために、大切に活用します。

日本国花苑の整備及び日本国花苑の整備及び
　 充実に関する事業　 充実に関する事業

子育て支援・幼児教育等の子育て支援・幼児教育等の
次世代育成支援に関する事業次世代育成支援に関する事業

教育環境の充実及び教育環境の充実及び
読書推進に関する事業読書推進に関する事業

社会福祉及び高齢者福祉の社会福祉及び高齢者福祉の
向上に関する事業向上に関する事業

環境の保全及び景観の環境の保全及び景観の
維持、再生に関する事業維持、再生に関する事業

健康長寿及び健康づくりの健康長寿及び健康づくりの
充実に関する事業充実に関する事業 スポーツ振興に関する事業スポーツ振興に関する事業
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　令和 7 年 10 月 1 日を基準日として、国勢調査が実施さ
れます。国勢調査は、日本に住んでいるすべての人と世帯
を対象とする国の最も重要な統計調査です。
　町では、令和 7 年国勢調査の調査員として活動くださ
る方を募集しています。調査前には説明会を開催しますの
で、未経験の方でも安心してお申し込みいただけます。

令和 7 年 8 月中旬～ 11 月上旬
※この間、毎日活動するわけではなく、決められた期間内に調査活動を終えていただければ、
　所定の勤務時間はありません。

□ 活動期間活動期間

時　期 活動内容

8 月中旬～ 9 月上旬  調査員説明会への出席 調査員説明会に出席し、調査の内容や進め方な
どについて説明を受けます。

9 月上旬～ 9 月中旬  担当する地域の現場確認 担当する調査区の範囲や調査対象世帯を確認し
ます。

9 月中旬～ 9 月下旬 ・調査書類の配布と調査対象世帯への説明
・調査区地図および調査対象名簿の作成

調査区内を巡回し、世帯へ調査票を配布し回答
を依頼します。配布した調査票の番号を地図に
記入し、調査対象世帯の名簿を作成します。

10 月上旬～ 10 月中旬 ・回答確認リーフレットの配布
・未回答世帯への督促

調査対象世帯に回答を促すリーフレットを配布
し、なお回答のない世帯には回答を改めて依頼
します。

10 月下旬～ 11 月上旬  調査区地図および調査対象名簿等の整理・提出 関係書類を整理し、役場へ提出します。

調査員の方々には、下記の業務に従事していただきます。
※従事時期は、前回 ( 令和 2 年 ) 国勢調査の実績をもとに記載しています。

□ 仕事内容仕事内容

調査終了後、国の基準に基づき報酬が支給されます。報酬金額は、担当する調査区数や世帯数
により変動します。なお令和 2 年国勢調査では、1 調査区（約 50 世帯）約 35,000 円が支給
されました。

□ 報　　酬報　　酬

国勢調査員の身分は、総務大臣に任命される非常勤の国家公務員で、調査で知りえた内容につ
いては秘密の保護が義務付けられます。また、調査活動中の事故には公務災害補償が適用され
ます。

□ 身　　分身　　分

・責任をもって調査の事務を遂行できる者であって、18 歳以上の者であること。
　（令和 7 年 8 月現在、高校生不可）
・調査で知りえた秘密の保護に関し、信頼のおける者であること。
・警察、選挙に直接関係のない者であること。
・暴力団員その他の反社会的勢力に該当しない者であること。

～以下の全て
3 3

に該当する方～□ 応募資格応募資格

～ 調査員への応募、ご不明な点等などお問い合わせは 総務課 総務班 ( ☎ 874-4411 有線 4577)総務課 総務班 ( ☎ 874-4411 有線 4577) まで ～

お電話または右記 QR コードからお申込
いただけます。
(https://logoform.jp/form/mWdg/815877)

□ 応募方法応募方法
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一般的な例を示しています。不明な点はお問い合わせください。

A

所得税の確定申告が必要です

所得税の確定申告書を提出すれ
ば、町県民税の申告は必要あり
ません。

B

町県民税の申告が必要です

所得税が源泉徴収されていて、
申告により所得税の還付を受け
る場合は確定申告が必要です。

C
確定申告・町県民税の申告は
　　　　　　必要ありません
※の人で、所得税が源泉徴収さ
れていて、申告により所得税の
還付を受ける方は、確定申告が
必要です。
◎の人で、所得関係の証明書が
必要な方は、町県民税の申告が
必要です。

【判　定】

申告は必要？申告は必要？
  チェックシート  チェックシート

問 税務会計課 税務班  ☎ 874-4414 有線 4500

住民税・所得税住民税・所得税

申告相談申告相談  がが はじまりますはじまります

日日1010 ！！からから月月２２

　所得 ( 収入 ) が無く、ご家族の扶養親族にもなっていない方で、国民健康保険や介護保険、後期高齢者医
療保険などに加入している方が未申告の場合、各種保険料の軽減が受けられなかったり、所得 ( 課税 ) 証明
書が発行できなかったりする場合がありますので、該当する方は無収入であることを申告してください。

申告が必要かどうか再確認しましょう申告が必要かどうか再確認しましょう！！

ご準備はお済みですか？ご準備はお済みですか？

6 広報 いかわ



□ 次の①、②のどちらか
　①マイナンバーカード
　②個人番号通知カード及び身元確認書類
　（運転免許証・健康保険証等）
□ 税務署から送付されたお知らせハガキ ( 該当者のみ )
□ 還付金振込先口座がわかるもの
  （還付申告者ご本人名義の口座に限る）

申告相談時に持参するもの申告相談時に持参するもの

□ 給与・年金にかかる源泉徴収票
　 または勤務先から発行された給与支払証明書
□ 収支内容がわかる帳簿や領収書など
    ( 営業・農業・不動産などその他の所得がある方 )
□ 各種控除に必要な書類 ( 各控除を申告される方 )

申告を円滑に進めるため、忘れ物などがないように必要書類等を確認のうえ、会場へお越し下さい。

申告時に必要なものは用意しましたか申告時に必要なものは用意しましたか？？

…申告相談を行わない日 …申告時間延長日

2月
日 月 火 水 木 金 土

９ 10
大台
井内
綱木沢

11 12
仲台
大麦
寺沢

13
葹田
館岡
赤沢

14
八幡
大倉
保野子

1515

16　 17
宇治木
小泉

18
新間
小今戸

19
今戸①

20
今戸②

21
新屋敷
さくら

2222

23
全町

24 25
街道

26
海老沢
田中

27
羽立

28
小竹花
中下村
上村

3月
日 月 火 水 木 金 土

11

2 3 4
坂本
大野地
横岡

5
全町

6 
全町

7
全町

88

9 10
全町

11
全町

12
全町

13
全町

14
全町

1515

16 17
全町

18 19 20 21 2222

◎２月 23 日は日曜開催日です
　日曜開催日は大変混み合います。申告時間延長日や e-Tax での申告もご検討ください。

会場：役場 2 階 大会議室
時間：9：00 ～ 11：30 ／ 13：00 ～ 16：00　※延長日は 16:00 ～ 19:00 まで

～各町内指定日にご来場できない方は、全町指定日にご来場くださるようご協力をお願いします～

申告相談日程申告相談日程

申告相談の日程を確認しましょう申告相談の日程を確認しましょう！！

来場前に、以下について確認をお願いします来場前に、以下について確認をお願いします！！

・今年度より葹田コミュニティセンターでの申告相談は行いません。
　東部地区にお住まいの方も役場大会議室にお越しください。
・所得税の申告 ( 確定申告 ) をする方は、国税庁ホームページ ｢ 確定申告作成コーナー ｣ をご利用いただくと　
　申告会場に出向くことなく、ご自宅のパソコン等から 24 時間いつでも申告書を作成　
　することができます。
　申告書は e-Tax での電子送信か印刷して郵送のいずれかによりご提出できますので、
　ぜひご活用ください。
・農業所得における米の家事消費分の１俵あたり単価につきましては、合理的な基準を用
　いて計算します。JA の仮渡金 ( 概算金 ) などを参考にしてください。
・土地や建物の売却、株式等の譲渡所得、消費税の申告等に関しては、役場の申告相談会
　場では受付しません。税務署申告会場や e-tax にて申告をお願いします。
　( ※税務署申告会場での申告は入場整理券が必要です。詳細は p.13 をご覧ください。)

令和 6 年産概算金令和 6 年産概算金
(1 等・60 ㎏・税込 )(1 等・60 ㎏・税込 )

・あきたこまち：19,000 円
・ひとめぼれ　：18,500 円
・めんこいな　：18,100 円
・ゆめおばこ　：18,100 円
・サキホコレ　：21,000 円

【参考】【参考】
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広報いかわを
スマホで！

▷永年勤続章（35 年勤続）
　第８分団　副分団長　石坂 新

▷永年勤続章（30 年勤続）
　第３分団　副分団長　伊藤 尚

▷永年勤続章（25 年以上勤続）
　第１分団　分団長　　中道 角栄
　第１分団　副分団長　遠藤 真毅
　第１分団　部　長　　鎌田 顕
　第１分団　部　長　　武田 健一
　第１分団　班　長　　遠藤 俊彦
　第３分団　部　長　　齋藤 修
　第６分団　分団長　　渡部 英敏

▷永年勤続章（20 年以上勤続）
　第４分団　団　員　　門間 修　
　第５分団　部　長　　髙橋 智範
　第６分団　部　長　　鈴木 康二
　第６分団　部　長　　三浦 匡之

秋田県知事表彰秋田県知事表彰

▷退職団員
　副団長　　伊藤 弘行
　分団長　　伊藤 靖之
　分団長　　鈴木 正彦
　副分団長　草階 正志
　班　長　　高橋 保
　団　員　　小武海 大介
　団　員　　工藤 和博

感　謝　状感　謝　状

年間無火災表彰　　  井川町消防団
13 年間無火災表彰　第１分団
13 年間無火災表彰　第４分団
９年間無火災表彰　  第６分団
８年間無火災表彰　  第８分団
６年間無火災表彰　  第７分団
３年間無火災表彰　  第５分団
２年間無火災表彰　  第２分団
１年間無火災表彰　  第３分団

井川町長表彰井川町長表彰秋田県消防協会長表彰秋田県消防協会長表彰

▷勤続章 (10 年勤続 )
　第１分団　団員　浅野 金浩
　第６分団　団員　伊藤 博幸

秋田県消防協会秋田県消防協会
男鹿潟上南秋支部長表彰男鹿潟上南秋支部長表彰

▷７年勤続団員
　本　　部　団員　鈴木 美樹子
　本　　部　団員　髙橋 恵
　第１分団　団員　齊藤 幸輝
　第５分団　班長　髙橋 光人
　第６分団　団員　鈴木 健斗
　第８分団　団員　石坂 優平
▷優良団員
　本　　部　団員　佐藤 奈菜子
　本　　部　団員　桜庭 大翔
　本　　部　団員　安保 拓夢
　第５分団　団員　越後 智也

1/41/4 安全安心の誓いを新たに

令和 7 年 井川町消防出初式

　令和７年井川町消防出初式が農村環境改善センター
で行われました。行進に続き、長きにわたり、消防・
防火活動へ尽力された消防団員へ感謝状及び表彰状が
贈られました。また、消防副団長の決意表明があり、
団員達は安全安心のまちづくりのため、誓いを新たに
しているようでした。最後には、無火災などを祈願
し、力強く万歳三唱で締めくくられました。

受彰された方は次のとおり。( 敬称略 )
これまでのご尽力に感謝するとともに、今後のご活躍に期待しております。
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　新年に友人から届いた LINE に、
その人が掲げた今年の個人目標が
いくつか書かれていた。難易度は
様々で、周囲に目標を示すことで、
協力や、周りも巻き込もうとする

意図を感じ、同じ目標を設定する気はなかったのだ
が、その中にあった腹八分目という目標が目にと
まった。年末年始の暴飲暴食で腹が苦しかったせい
もあったのだろうか、他は無理でも、腹八分目なら
何とかやれるかもと思ってしまい、まんまと「腹八
分目なら一緒の目標にできそうです。」と LINE を
返してしまった。
　目標とすると言ってしまった以上、取り組まなけ
ればならないということで、今年は腹八分目を心が
けている。言葉では簡単だが、実践となると、正直
いって、腹八分目の基準、どこが八分なの？という
加減がよくわからない。当たり前だが、食べられる
量も人それぞれだから、誰かが教えてくれるわけで
もなく、自分の中にしか答えがない。厳しくしても
挫折するから、満腹にならないだけで良い、ゆるい

努力ですよと自分に言い聞かせ、たまに満腹の日も
ありつつ何とか続けている。
　目標は腹八分目だけであるが、一ヵ月のうちに、
食べる量だけでなく、質も変わってきたことが実感
できるようになってきた。例えば、「揚げ物を減ら
し、野菜やタンパク質を中心に栄養バランスを意識
する、朝食を抜かない」といった、ちょっとしたこ
と。自らも今更と思いつつ、意識して取り組んだこ
とで違いをはっきり感じている。そんな時に、ゆっ
くり食べることを意識した方が良いとある方に指摘
をされた。咀嚼回数を増やせば、消化器官の負担も
減らせるし、量は変わらずとも腹一杯と感じるよう
になることは、頭ではわかってはいるが、元々早食
いのため、意識をしても、これが難しく、苦戦中。
もう１ヶ月もすれば、違いを感じられるようになる
だろうか？とにかく短期間ではなく、ゆるく継続し
ていくのが今年の目標である。もし、私の目標が続
いていないと感じたら、ご指摘という協力をお願い
したい。
　さて、皆様の今年の目標は、何でしょう？

町長日記抄

　井川義務教育学校５～ 9 年生の児童 ･ 生徒を
対象に、町の公設塾 ｢ 井川さくら塾 ｣ の冬期講習
会が、役場 2 階の会議室を利用し開講しました。
期間は 1 月 7 ～ 10 日の 4 日間で、夏休みと同じ
く「算数・数学」の授業が行われました。参加し
た児童・生徒は、冬休み前までに学校で習ったこ
と等の振り返りや応用問題に挑戦したりと、真剣
に授業に取り組んでいる様子でした。

1/7~1/7~ 学びを深める

井川さくら塾 冬期講習会

広報いかわを
スマホで！

1/221/22
農業を未来につなげるために

全国農業担い手サミット in さが

「第 26 回全国農業担い手サミット」が佐賀県
SAGA アリーナで開催され、当町からは、農業委
員２名が参加しました。サミットでは、農業経営
の現状や課題、自らの経営改善と地域の農業・農
村発展のための知識を深めました。また、農業の
担い手として、若者や女性の重要性を再認識し、
年齢や性別に関係なく、共に農業の価値を高め、
仲間とともに未来へ志をつなげてくことを宣言し
閉会しました。

9広報 いかわ



２月
広報いかわを
スマホで！

 

企業版ふるさと納税による 寄附をいただきました
ご寄附をいただきました企業様に心より感謝申し上げます。
いただきました寄附は、地方創生を推進し持続可能なまちづくりのため活用してまいります。

問 総務課 企画調整班
　 ☎ 874-4411 有線 4561

～寄附をいただいた企業様のご紹介～

○ 第一道路建設株式会社 ( 寄附額：100 万円 ) 
○ 株式会社創研コンサルタント ( 寄附額：10 万円 )

※掲載の承諾をいただいた企業様及び寄附をいただいた順に掲載しています。

■交付対象：令和 7 年 1 月 1 日 ( 基準日 ) で、井川町に住民登録のある方

　物価や燃料の高騰による家計の負担増への対策として、3 月から順次、地域応援商品券を交付します。
お手元に届き次第、ご利用ください。

■交付金額：１人あたり 10,000 円
※うち 6,000 円は、飲食店・産直・燃料店のみの使用に限ります。

■使用期限：３月１日 ( 土 ) 〜５月 31 日 ( 土 ) 

【申込】２月７日 ( 金 ) まで
産業課 産業振興班 ( ☎ 874-4418) まで

お問い合わせください。

商品券の取扱店を募集中！商品券の取扱店を募集中！

問 総務課 企画調整班 ☎ 874-4411 有線 5001

 令和6年度
　低所得世帯給付金 

の支給について
□支給額
・令和６年度住民税非課税世帯
　　　　　→ 1 世帯当たり３万円 を支給
・上記世帯に平成 18 年 4 月 2 日以降生まれの
　児童がいる場合
　　　　　→１人につき２万円 を追加支給

問 総務課 企画調整班  ☎ 874-4411 有線 5001

□対象世帯
　令和 6 年 12 月 13 日 ( 基準日 ) 時点で井川町に住
民登録があり、世帯全員の令和 6 年度住民税が非課
税である世帯。ただし、世帯全員が、令和 6 年度住
民税課税者に扶養等された者のみで構成された世帯
は対象外となります。

□支給時期：2 月以降 順次
□申請書の提出期限：3 月 14 日 ( 金 ) まで

□申請手続き
　各給付金の給付対象となると思われる方には、
２月中に通知書または申請書をお送りします。

　灯油価格の高騰が低所得者世
帯等の家計を圧迫していることか
ら、冬期の採暖に必要な灯油購入
費の一部を助成します。対象とな
る世帯には、申請書を送付しますので、期間内に申
請くださるようお願いいたします。

■助成額　　１世帯あたり 6,000 円

■申請期間　２月 28 日 ( 金 ) まで

問 町民生活課 住民生活班 
　 ☎ 874-4416 有線 4441

 灯油購入費 灯油購入費 の助成についての助成について

■対象世帯
　令和７年 1 月 1 日に井川町に住民登録があり、当
該世帯全員の令和 6 年度住民税が非課税である世帯。
また、社会福祉施設への入所、病院への長期入院を
していないこと。
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こちらから↓

ともすけ共済 へご加入ください

　令和７年度交通災害・不慮の災害共済の加入申込
みを２月 1 日から受付します。加入を希望される
方は、広報と一緒に配布している ｢ ともすけ共済パ
ンフレット ｣ のなかにある加入申込書に、必要事
項を記入のうえ、県内の秋田銀
行・北都銀行・郵便局または税
務会計課窓口にて、掛金を添え
てお申し込みください。

□加入資格　
　秋田県内の市町村 ( 秋田市を除く ) に居住し、
住民登録をしている方

□請求方法
　共済金を請求される場合は、町民生活課へお問い
合わせいただくか、インターネットからも請求でき
ます。
□請求できる期間
　傷害及び死亡の場合は災害が発生した日から、後
遺障害の場合は症状が固定した日からそれぞれ３年
以内です。

問 町民生活課 住民生活班 ☎ 874-4415 有線4431

※令和 7 年度に義務教育学校１年生になる児童は、
　１年間に限り ｢ 交通災害 ｣ へ自動加入になります。　
　　　　　　　　　　　　　　　( 掛金無料・申込不要 )

種 類 掛金 共済期間 共 済 金

交通
災害共済

年額
300 円

R7.4.1

～

R8.3.31

◇死亡　　　　　　100 万
◇後遺障害 　50 ～ 100 万
◇傷害治療　　　　　　　
・入院 1 日につき 2,000 円
・通院 1 日につき    800 円
※傷害は最低 15,000 円　
　　　　～最高 200,000 円

不慮の
災害共済

年額
700 円

◇死亡　　　　 　　  60 万
◇後遺障害　    30 ～ 60 万
◇傷害治療　　　　   　　
・入院 1 日につき 1,100 円
※通院は対象外。
※傷害は最低 15,000 円
　　　　～最高 110,000 円

□共済金

　任期満了のため、令和 6 年 12 月 31 日で人権
擁護委員を退任された湊正明さんが、在任中の
活動が高く評価され、法務大臣より感謝状が授
与されました。

法務大臣より 感謝状 が授与されました

湊 正明 さん
（横　岡）

　60 歳未満の国民年金第 1 号被保険者 ( 国民年金
保険料納付免除者を除く。) であって年間 60 日以
上農業に従事している方は誰でも加入できます。配
偶者や後継者など、家族農業従事者の方も加入でき
ます。農業者年金の詳しい内容やご相談について
は、最寄りの JA 窓口か農業委員会、または農業者
年金基金へお問い合わせください。

問 農業委員会 ☎ 874-4419 有線 4497

◆自ら積み立てた保険料とその運用益により将来受
　け取る年金額が決まる ｢ 積立方式 ( 確定拠出型 )｣　
　の年金です。少子高齢化が進んでも制度の安定性
　は損なわれません。
◆自分自身で将来必要とする年金額を設定して、保
　険料を自由に決めることができます。( 月額２万
　円～ 6 万 7 千円まで千円単位 ) また、経営状況や
　老後設計に応じいつでも見直すことができます。
◆農業者老齢年金は原則 65 歳から生涯受け取るこ
　とができます。仮に 80 歳前に亡くなられた場合
　でも、80 歳までに受け取れるはずであった農業
　者老齢年金の額の現在価値に相当する額を遺族
　( 死亡者と生計を同一とする配偶者や子など ) に
　死亡一時金として支給します。
◆年間支払った保険料額は、所得税の申告の際に社
　会保険料控除として所得金額から控除できます。
　また、将来受け取る農業者年金は、公的年金等控
　除が適用されます。
◆認定農業者など一定の要件を満たす方に保険料の
　国庫助成があります。

農業者年金の特徴農業者年金の特徴

農業者年金 に加入しましょう

　農業者年金は少子高齢化等による
加入者数の変化や財政事情に左右され
ない安全・安心な年金制度です。
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　町では、お子さんが等しく勉強できるように経済
的理由でお困りの方に対して費用の一部を援助する
｢ 就学援助 ｣ の制度を設けております。所得基準が
緩和され、利用しやすい制度となりました。
□対象者　
　井川義務教育学校に在籍する児童生徒、4 月から
井川義務教育学校へ入学予定の児童の保護者等で、
一定の要件を満たす方。( 詳細は学校から配布され
るチラシまたは町 HP をご覧ください。)
□必要書類
　学校から配布される就学援助申請書を次の期日ま
でに井川町教育委員会へ提出してください。( 申請
書は町 HP からも入手可能です。)
①令和 7 年 4 月に井川義務教育学校等へ入学　
　する新 1 年生または新 7 年生がいる場合
　→令和 7 年３月３日 ( 月 ) まで
②①以外の場合
　→令和 7 年３月 31 日 ( 月 ) まで
※就学援助は年度ごとです。現在就学援助を受
　けている方で継続して就学援助を希望する場
　合は、再度申請が必要です。

問 教育委員会 学務班 ☎ 874-4424 有線 4538

就学援助制度 のお知らせ

ゆうゆう倶楽部 の開催について

　介護予防のためにも、体を動かしたり、笑い合っ
たり、楽しい時間を過ごしましょう。申込みは不要
で、どなたでも自由に参加できます。

□日　時　２月 19 日 ( 水 )10 時～ 11 時 30 分
□場　所　老人福祉センターゆうゆう
□内　容　保健師によるチェック、軽運動、
　　　　　食改さんによる栄養講話
□対象者　65歳以上の方

問 井川町社会福祉協議会 ☎ 874-2611 有線 4451

お茶っこカフェ なごみ の開催について

　もの忘れで困っている方やそのご家族、介護や認
知症に関心のある方など、地域の方の誰もが自由に
参加できる｢集いのカフェ｣を開催します。申込みは
不要です。お茶っこと美味しいお菓子をご用意して
おりますので、お気軽にお立ち寄りください。

□日　時　２月５日 (水) ９時30分～(出入自由)
□場　所　老人福祉センターゆうゆう
□内　容　赤十字奉仕団によるフレイル予防講座
□参加費　無料　
※町の巡回バスをご利用ください。

問 井川町社会福祉協議会 ☎ 874-2611 有線 4451

　ご家族を介護する方が集う場です。思いを話し合
い、心身をリフレッシュしましょう。
※申込みが必要です。

□日　時　３月５日 ( 水 ) ９時 30 分～ 11 時 30 分
□場　所　健康センター
□対　象　町在住で、在宅で介護をしている方
□内　容　交流会、ゲーム等
□参加費　200円
□申込み　2月28日(金)までにお申込ください。

問 井川町社会福祉協議会
　 ☎ 874-2611 有線 4451

家族介護者交流会 の開催について

自動車の登録手続きはお早めに自動車の登録手続きはお早めに！！
　年度末、運輸支局の自動車検査・登録窓口は例
年大変混み合います。特に3月中旬以降は、大変
混雑し、申請者の皆様には長時間お待ちいただく
状況になっております。自動車の諸手続きをご予
定の方は、年度末前の比較的混雑の少ない3月上
旬頃までに手続きされますようお願
いいたします。

問 東北運輸局 ☎ 050-5540-2012

□ 需要に基づく生産へ
　令和７年産の主食用米の需給については、昨年の
全国的な備蓄需要の高まりや米の品薄などの状況を
考慮し、在庫量を増加する見込みとなっております。
　井川町農業再生協議会では、令和７年産米の生産
の目安を 3,855 t 、671.60 ha、主食用米作付率を
58.31% に決定し、各農家にお知らせしております。
　令和７年産米の営農計画につきましては、需給と
価格の安定を崩さないよう非主食用米である需給調
整米の取組や、大豆、野菜等を水田に作付けするな
ど、生産の目安を遵守し、需要に応じた米の生産に
積極的に取り組んでいただきますようお願いいたし
ます。
※需給調整米については JA あきた湖東への申し込
みが必要です。

問 産業課 産業振興班 ☎ 874-4418 有線 4546
　 JA あきた湖東 農業振興課 ☎ 855-6221

生産の目安 を守りましょう
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秋田北税務署から 秋田北税務署から 

確定申告確定申告  についてお知らせですについてお知らせです

国税相談専用ダイヤル ☎ 0570-00-5901( 全国一律料金 )
※音声案内に従い、0 を選択してください。
※秋田北税務署への個別のお問い合わせは、☎ 845-1161 へおかけいただき、音声案内に従い 2 を選択してください。

確定申告についてのお問い合わせ先

・自宅から申告可能
・24 時間利用可能（メンテナンス時間を除く）
・申告書がデータで取得可能
・添付書類提出不要（一部の書類を除く）
・早期還付

～口座振替日～
　所得税：４月 23 日 ( 水 )　※延納分：６月２日 ( 月 )
　消費税：４月 30 日 ( 水 )

納税は安心・便利な振替納税で！納税は安心・便利な振替納税で！
振替依頼書はオンラインでも提出できます。

申告書作成会場：秋田県労働会館 フォーラムアキタ
開設期間：令和７年２月 17 日 ( 月 ) ～３月 17 日（月）《土日祝日を除く》
　　　　    ※ただし、３月２日 ( 日 ) は開設します。
開設時間：午前９時～午後４時
入場整理券：LINE から 事前に発行するもの と 当日会場で配付するもの があります。
　　　　　　※配付状況に応じて、後日の来場をお願いする場合があります。
　　　　　　※当日の配付状況は、国税庁 HP から確認できます（２月 17 日掲載開始予定）

会場への入場には「入場整理券」が必要です！会場への入場には「入場整理券」が必要です！

国税庁 HP国税庁 HP
( 確定申告特集 )( 確定申告特集 )

確定申告書確定申告書
作成コーナー作成コーナー

国税庁 HP国税庁 HP
( 振替納税について )( 振替納税について )

国税庁 LINE国税庁 LINE
公式アカウント公式アカウント

ご自宅からマイナンバーカードを利用して e-Tax 送信！ご自宅からマイナンバーカードを利用して e-Tax 送信！

スマホとマイナンバーカードを利用して申告すると以下のメリットがあります。スマホとマイナンバーカードを利用して申告すると以下のメリットがあります。

　国民年金保険料が納め忘れの状態で、万が一、障害や死亡といった不慮の事態が発生すると、障害基
礎年金や遺族基礎年金を受けられない場合があります。
　所得が少ない、失業、事業の廃止 ( 廃業 ) などの理由で国民年金保険料を納付することが困難な場合
には、保険料の納付が免除 ･ 猶予となる「保険料免除制度」「納付猶予制度 (50 歳未満 )」、学生の方
には「学生納付特例制度」がありますので、町民生活課の国民年金窓口でお早めに手続きをお願いしま
す。申請を忘れていた期間がある方は、申請時点の 2 年 1 ヵ月前の月分までさかのぼって申請するこ
とができますので、町民生活課の国民年金窓口または秋田年金事務所へご相談ください。
　なお、保険料の免除申請、学生納付特例申請の手続きは、マイナポータルを利用して電子申請ができ
ます。マイナンバーカードを使って、スマートフォン等で申請できるので、紙の申請書より簡単です。　　

　詳しくは、日本年金機構ホームページをご覧いただくか、秋田年金事務所へお問
い合わせください。

日本年金機構日本年金機構からお知らせからお知らせ

問 町民生活課 医療保険班 ☎ 874-4416 有線 4442 
　 日本年金機構 秋田年金事務所 ☎865-2392(音声案内②→②)
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今月のお知らせ
　ご自身のこと、ご家族のことで悩ん
でいませんか？
▶ 内容　精神科医による相談受付
▶ 日時　３月７日 ㈮ 13:30～15:00
▶ 場所　秋田中央保健所
※相談日前日の正午までに電話等で予
　約をお願いいたします。
問 秋田中央保健所 企画福祉課
 　調整・障害者チーム  ☎ 855-5171

心の健康相談日 開催

▶ 内容　AEDを用いた心肺蘇生法
▶ 日時　2月16日 ㈰ ９:00～12:00
▶ 場所　湖東地区消防本部
※講習は無料です。受講を希望される 
　方は前々日(2月14日)までにお申　
込ください。
問 湖東地区消防本部  ☎ 874-2420

定期救命講習のお知らせ

▶訓練科
　①電機設備技術科(13名)
　②ビル管理技術科(15名)
　③溶接クラフト科(12名)
　④建設CAD施工科(12名)
▶訓練期間
　①②４月３日 ㈭ ～ ９月30日 ㈫
　③④４月３日 ㈭ ～10月31日 ㈮
▶訓練時間　９:30～15:40
▶募集期間　１月24日 ㈮ まで
▶場　所　　ポリテクセンター秋田
▶受講料　　無料  ※テキストは自己負担
▶応募資格　
　ハローワークに求職申込をされた方
　で、新たな技術・技能を身につけて
　再就職を希望される方
問 秋田職業能力開発促進センター
　  訓練課 受講生支援室 ☎ 873-3178

公共職業訓練受講生募集

　秋田県司法書士会による、相続・贈
与・売買・借金・多重債務などの相談
会を実施します。相談される際は事前
予約が必要です。
※毎月第３木曜日実施
▶ 日時　２月20日 ㈭ 13:00～16:00
▶ 場所　潟上市飯田川出張所
問 井川町社会福祉協議会
　 ☎ 853-0166 有線4523

司法書士による 
無料相談会 開催

　どこに相談したら良いかわからない
など、日常の困りごとについて相談に
応じます。事前の予約は不要です。
▶ 日時　　２月12日 ㈬ 9:30 ～11:30
▶ 場所　　健康センター
▶ 相談員　井川町民生児童委員
問 井川町社会福祉協議会
　 ☎ 853-0166  有線 4523

心配ごと相談 開催

 12月31日現在、
 井川町の飲酒運転等違反件数は

２　件 
(累計2件 県内25市町村中20位）

飲酒運転は、
絶対にしない！させない！

を心掛けましょう。

▶ 内容　春の野鳥観察会
▶ 日時　４月27日㈰ 10:00～12:00
▶ 場所　環境と文化のむら(野鳥の森)
※開催日1ヵ月前9:00～参加申込開始
問 環境と文化のむら ☎ 852-2202

自然観察会・体験教室

　求職中の方や学生など、福祉や介
護、保育の仕事に興味がある方は是非
お越しください。求職者向けに事業者
の担当者と個別面談を開催します。事
前申込が必要です。

▶ 日時　３月１日 ㈯ 13:00～15:00
▶ 場所　ホテルメトロポリタン秋田

問 秋田県社会福祉協議会
　  ☎ 864-2880

ふくしのしごと
総合フェア in 秋田

　すべての産業及び労働者に適用され
る秋田県最低賃金は、令和 6 年 10 月
1 日から ｢ 時間額 951 円 ｣ に改定され
ています。また、特定の産業に適用さ
れる４つの ｢ 秋田県特定最低賃金 ｣ も
次のとおり改定されます。なお、特定
最低賃金が適用される事業所であって
も、18 歳未満、65 歳以上、雇入れ後
6 月未満で技能習得中、清掃等軽易な
業務に従事している労働者については
｢ 秋田県最低賃金 ｣ が適用されます。

特定最低賃金の件名 最低
賃金額

非鉄金属製錬・精製業
( 非鉄金属合金製造業を含む )

時間額
1,011 円

電子部品 ･ デバイス等製造業
( 光ディスク・磁気ディスク・
磁気テープ・電気音響機械器
具製造業を除く )

時間額
　958 円

自動車・同附属品製造業 時間額
1,020 円

自動車 ( 新車 )、
自動車部分品・附属品小売業

時間額
　980 円

効力発生日　令和 6 年 12 月 25 日

問 秋田労働局賃金室 ☎ 883-4266
　 または最寄りの労働基準監督署へ

チェックしよう！
秋田県の最低賃金

町営住宅
入居者募集

問問  産業課 環境整備班産業課 環境整備班
　 ☎ 874-4421 有線 4422　 ☎ 874-4421 有線 4422

入居を希望される方は、
産業課 環境整備班まで

お申込ください。

□ 募集箇所
　・天神団地 1 号
　・羽立第２団地 110 号

□ 申込期間
　２月３日 ㈪ ～ 17 日 ㈪
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　1 月 19 日、町婦人会主催の ｢ きらめき女性のつどい ｣ が
農村環境改善センターで開催され、約 90 名が参加しました。
会では、上井河郵便局長の太田 光春氏を講師に迎え、｢ 令和
に昭和の音

お と ば ん そ う わ

盤挿話 ｣ を演題に講演が行われたほか、町食生活
改善推進協議会から、齋藤会長によるお話と栄養満点おにぎ
り等の試食が参加者へふるまわれました。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  がが
行われました行われました

きらめき女性のつどいきらめき女性のつどい  

　

今年度は 2 人の講師をお招きし、基調講演を開催いたします。
また、調理実習も行います。お米を研ぐところからおにぎりを作って

食べたり、自分だけのオリジナルスポーツドリンクを作ってみませんか？

 令和６年度 　 令和６年度 　
  男鹿  男鹿・・潟上潟上・・南秋スポーツ少年団指導者研修会  南秋スポーツ少年団指導者研修会  
　　　　　　　    兼スポーツ少年団総合交歓会　　　　　　　    兼スポーツ少年団総合交歓会 開催のお知らせ

□内容 ( 講演内容に関しては、変更となる場合があります。)

　講演　NO! スポハラを目指して
　　　　～ ｢ 不正のトライアングル ｣ から考えよう～

　講師：秋田県スポーツ少年団 
　　　　副本部長　小笠原 重夫氏

・講演　ジュニアアスリートの栄養・食事戦略
　　　　～しっかり食べて大きく・強くなろう～
・調理実習 ( スポ少に登録している子どもが対象 )

　講師：株式会社タクト 
　　　　公認スポーツ栄養士
　　　　　　宇佐美 佳奈子氏

【日時】3 月 1 日（土）
　　　  8:30 ～ 13:00
【会場】井川町公民館ホール
　　　  調理実習室

□参加対象　各市町村スポーツ少年団（単位団）指導者および関係者・スポーツ協会 等
□申込先　　井川町教育委員会 生涯学習班
□締切日　   ２月 14 日（金）まで、
※調理実習は子ども先着で７人限定になります。
※講演に関しては、会場の関係で先着順とさせていただく場合がございます。

問 井川町教育委員会 生涯学習班 ☎ 874-4422 有線 4443

◆第 23 回こまち杯バタフライ・チームカップ中学校卓球大会 (1/11、12)
【団体 女子の部】第５位　井川義務教育学校

義務教育学校 学校報義務教育学校 学校報
教育委員会だより教育委員会だより

QR コードからご覧くださいQR コードからご覧ください

学校報学校報 教育委員会教育委員会
だよりだより

スケート教室のスケート教室の
様子を動画で紹介様子を動画で紹介

教室名 開　催　日
和太鼓

サークル   ８日、22 日

英会話
教　室

 ５日、12 日、19 日、26 日
 初級コース ( 小学生 ) 18：30 ～
 中級コース ( 中学生 ) 19：30 ～

今月の公民館活動今月の公民館活動

英会話教室受講生募集！

申込の手続きは必要ありません。
直接会場へお越しください♪

【講師】井川義務教育学校 ALT 
　　　　ディエゴ・カルロス先生
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月　日 健診名 内　容

2月 3日(月)
     17日(月)
3月 3日(月)

健康相談 健康・栄養
睡眠に関する相談

母子健康
手帳交付

母子健康手帳
妊婦健康診査受診表の交付

保健指導、栄養指導

健康相談健康相談・・母子手帳の交付母子手帳の交付
受付時間：9：00 ～ 17：00　健康福祉課まで

月　日 対象児 場所

2月14日(金) R６年12月生まれ みなくる

すくすく学級すくすく学級 受付時間：9：30 ～ 9：45

乳幼児健診 実施日：２月 14 日 ( 金 )
対象者 場所

4 か月児  令和 6 年９･10 月生まれ

健　康
 センター

7 か月児  令和６年６･7 月生まれ

10 か月児  令和 6 年３･4 月生まれ

12 か月児  令和５年 12 月
 令和 6 年 1･2 月生まれ

2 歳児  令和 4 年 10･11 月生まれ

◼ 時間等については、対象となる方へ個別に通知します。
◼ 健診の際は問診票・母子手帳・バスタオルをご持参ください。
◼ 4・7カ月児は離乳食指導があります。

問 子育て支援多世代交流館 みなくる
　 ☎ 838-6913　有線 3790
　 Mail : minakuru@town.ikawa.akita.jp

みなくるみなくるABCABCキッズキッズ

□ 日　時：２月16日(日) 13:30～14:00
□ 対　象：３～５歳児親子
□ 定　員：８組
□ 講　師：熊岡 慈子さん
□ 申込み：必要

　絵本の読み聞かせやゲームあそび、カードあそび
など、楽しく遊びながら英語にふれてみよう！

みなくる庵＆絵本セラピーみなくる庵＆絵本セラピー

□ 日　時：２月13日(木)10:00～12:00
□ 対　象：どなたでも参加できます。
□ 講　師：えほんセラピスト 木村 加奈子さん
□ 参加費：200円
□ 申込み：不要

　お抹茶と和菓子をいただく喫茶コーナー　お抹茶と和菓子をいただく喫茶コーナー
です。今回は、絵本セラピストの講師をおです。今回は、絵本セラピストの講師をお
招きし、絵本の読み聞かせや講話を楽しみ招きし、絵本の読み聞かせや講話を楽しみ
ます。ます。

みなくるサロンへようこそみなくるサロンへようこそ
「ぺたぺたアート」「ぺたぺたアート」

　みなくるサロン２月は、可愛く成長記録を残せる
「ぺたぺたアート」第2弾です。今回は「ひなまつ
り」や「春バージョン」の紙ぺたメニューとなって
います。11：00～はおしゃべりティータイム♪（こ
ちらは申込不要。）気軽に遊びに来てくださいね。

□ 日　時：２月17日(月)10:00～12:00
□ 対　象：０～2歳児親子
□ 定　員：８組(ぺたぺたアートのみ)
□ 講　師：petapeta-art®アドバイザー
　　　　　   　　　　　　　笹渕　良子さん
□ 申込み：ぺたぺたアートのみ 必要

こけしアート＊絵付け体験こけしアート＊絵付け体験

　自由な発想でオリジナルこけしを作ってみません
か？卵型の木地にフリーハンドで絵付け体験！さぎ
まい工房の三浦さんと一緒に楽しみましょう。

□ 日　時：２月25日(火) 10:00～12:00
□ 対　象：どなたでも参加できます。
□ 定　員：10名
□ 講　師：さぎまい工房  三浦 節子 さん
□ 参加費：500円
□ 申込み：必要

 

乳幼児健を受診し、むし歯がなかったお子さんたちです♪

～３歳児～～３歳児～

●● ●●くん
（大野地）

～１歳6ヵ月児～～１歳6ヵ月児～

むしばなかったよむしばなかったよ

●● ●●くん
（坂本）

●● ●●くん
（新間）

●● ●●くん
（田中）

●● ●ちゃん
（羽立）

●● ●●くん
（羽立）

●● ●くん
（小竹花）

●● ●●くん
（街道）

●● ●●くん
（羽立）

●● ●●ちゃん
（羽立）

●● ●●ちゃん
（街道）

1 歳６ヵ月児：1 名
3 歳児：10 名
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子育てに関するお知らせ

＠ papakoma

パパコマさんをフォローして
他の育児カルタや育児のお話を

ご覧になってくださいね♪

1
2 3

4 5 6

7 8 9

⓾

－ 今月のカルタ －
『その叱り 認めてくれる 人がいる』

毎月お届け！
『育児カルタ』

　インスタグラムでフォロワーが 16.5 万人を超えるパパコマ
(@papakoma) さんは２人の子供を育てるパパ。そんなパパ
コマさんがインスタグラムに投稿している『育児カルタ』が、
子育て中の方はもちろん、たくさんの方々の共感を呼んでいま
す。その『育児カルタ』を毎月広報いかわで紹介中です！
　パパ目線で描かれた子育てへの思いなど、家族で子育てを楽
しむヒントが見つかるはずです。ぜひご覧ください。
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【午　前】
　受付 8：30~11：30　
　診療 9：00~12：00

【午　後】
    受付 13：30~16：30　    
    診療 13：30~17：00

【診療日】月・火・水・金（木曜・土日祝休診）

…休診日

井川町診療所

診療日のお知らせ２月
　　　　　　　　　　☎ 874-2215 有線 4391

日 月 火 水 木 金 土
11

2 3 4 5 6 7 88
9 10 11 12 13 14 1515

16 17 18 19 20 21 2222
23 24 25 26 27 28

子宮がん検診子宮がん検診・・乳がん検診乳がん検診のお知らせ

町と契約した医療機関で受けることができます。
詳しくは健康福祉課までお問い合わせください。

秋田県内予防接種協力医療機関での個別接種

▪ 実施方法

定期予防接種定期予防接種 のお知らせ

▪ 予防接種の種類
・ＭＲワクチン
・二種混合
・小児用肺炎球菌
・Ｂ型肝炎

・ＢＣＧ
・不活化ポリオ
・ヒブ（Hib）
・ロタウイルス

・五種混合
・日本脳炎
・水痘
・子宮頸がん

※医療機関の詳細については、健康福祉課までお問い合わ
　せください。医療機関によっては予約制で実施している
　場合や実施する曜日や時間帯が決まっている場合があり
　ますので、事前にご確認ください。

保健・健康に関するお知らせ

今月の食生活改善推進協議会 ２月 19 日 ( 水 ) 9:00 ～ 13:00
農村環境改善センター

問 地域包括支援センター　☎ 893-5230   有線4359
今月の運動教室今月の運動教室

教　室　名 日にち 曜日 時　間 内　容

いきいき
フィットネス教室 6･20･27日 木 10：00～11：00 立って行う運動が主になります。より体力の向上を目指す方や、

アクティブに体を動かしたい方におすすめです。

はつらつ
運動教室 26日 水 10：00～11：30

年間を通じてテーマ別の運動を行います。今月のテーマは脳ト 
レです。イスに座っての運動と脳トレで、心身の健康づくりと認
知症予防に取り組みます。

のんびり
体操教室 4･18･25日 火 10：00～11：30 イスに座っての体操や脳トレ、ストレッチ体操を行います。ゆっ

くりと体を動かしたい方におすすめです。

男性運動
クラブ 7･21･28日 金    9：30～11：00 男性限定の教室です。軽運動やストレッチ体操を通して運動不足

の解消や、筋力向上を目指します。

▪ 対　象：概ね65歳以上の方　　▪ 会　場：健康センター　　▪ 持ち物：内ズック、飲み物、タオル　
※事前の申し込みは不要です。　※のんびり体操教室は、終了後にバスを運行します。

　健康で自立した健康で自立した生活を送るためには、心とからだが共に健康である必要があります。今回の研修会では心の健康
づくりについて学ぶほか、身近な人が発する『心の不調サイン』への気づき方や対処法などをテーマに講師の先生
よりお話しいただきます。申し込みは不要です。お気軽にご参加ください。

心はればれ研修心はればれ研修会会 を開催します

□日時・研修テーマ  ※どちらかのみの参加も可能です。

第１回：２月 19 日 ( 水 ) 13 時 30 分～ 14 時 45 分
　｢ ストレスと上手に付き合う～自分にあった対処法を知ろう～ ｣
第２回：３月   7 日 ( 金 ) 10 時～ 11 時 15 分
　｢ 頑張るけど無理しない～支援者に重要な燃え尽きを防ぐ～ ｣

□場所　井川町健康センター
□講師　秋田大学 自殺予防センター
　　　　　　　　　　　岩澤 敦史 氏

問 健康福祉課  ☎ 874-3300 有線 4455

●無料巡回バス等での通院が困難な方は、事前の連絡
　をいただければ送迎いたします。
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問 井川警察官駐在所 ☎ 874-2345  有線 9900

特殊詐欺の被害防止のために特殊詐欺の被害防止のために

　県内で、警察官をかたり「あなたの携帯電話から迷惑メールが発信されている」「あなたの銀行口座が
犯罪に利用されている」等と不安をあおり、LINE のビデオ通話に誘導する不審な電話が多発しています。

警察官をかたる者から電話があった場合は、相
手の「所属・担当部署・氏名・内線番号」を確
認して、一度電話を切り、最寄りの警察署また
は警察専用電話に相談しましょう。

警察相談専用電話  #9110

・LINE のビデオ通話で連絡をする
・LINE で警察手帳や逮捕状の画像を提示する
・調査のためなどと言ってお金を振り込ませる

警察官は警察官は
　以下のことを絶対にしません　以下のことを絶対にしません！！

警察官をかたる不審電話が多発中！
　その警察官は本物ですか？

スリップ事故防止　～スピード抑え 車間距離は十分に～スリップ事故防止　～スピード抑え 車間距離は十分に～

□安全な速度と十分な車間距離
　車の速度が速くなるほど、停止するまでの距離が長くなります。
　車のスピードはゆっくり、車間距離は十分にとりましょう。

□急のつく運転はやめましょう
　急ハンドル、急ブレーキ、急発進など「急」のつく運転はスリップ事故の原因になります。
　気持ちと時間にゆとりをもって安全運転を心掛けましょう。

□積雪・凍結路の注意ポイント
１．トンネルの出入口付近
　　出入口付近は強風が吹きやすいため、凍結するおそれがあるので危険です。
２．橋の上
　　吹きさらしの影響で、凍結している可能性があり、危険です。通行時は慎重な運転を。
３．交差点
　　交通量が多く、タイヤで路面が磨かれ凍結していることが多く危険です。
　　雪壁で交差点が見えないこともあるので注意。
４．カーブ
　　遠心力で車体が外に流れるので注意。
５．坂　道
　　上り坂では、発進時のアクセル操作を慎重に。
　　下り坂では、停止する際、事前に十分な減速を。
６．日　陰
　　日が当たらず、常に路面凍結していることが多いので注意。
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●● ●● さん（新間）

大工さんになりたいです。その
ために算数や図工をがんばりた
いです。

●● ●● さん（新屋敷）

いろいろな商品を知りたいの
で、コンビニで働いてみたいで
す。

Hello, it's Diego!Hello, it's Diego!
From December 4th to 10th, I visited the Philippines From December 4th to 10th, I visited the Philippines 
to attend my friends’ wedding. It has been 10 years to attend my friends’ wedding. It has been 10 years 
since I have been back since moving to the US with since I have been back since moving to the US with 
my family in 2014. It is hard to describe the feelings my family in 2014. It is hard to describe the feelings 
that flow from a mind being flooded by memories of a that flow from a mind being flooded by memories of a 
place its been away from for so long. Ten years of life place its been away from for so long. Ten years of life 
has changed a lot of things for everyone. I arrived as a has changed a lot of things for everyone. I arrived as a 
visitor who has built 7 years of life in the US and 3 years visitor who has built 7 years of life in the US and 3 years 
of life in Japan. My friends and family have started of life in Japan. My friends and family have started 
careers and even families. In a world where change is careers and even families. In a world where change is 
unrelenting, the bonds I had with everyone has stayed unrelenting, the bonds I had with everyone has stayed 
resilient. The warmth and kindness I remember from resilient. The warmth and kindness I remember from 
my family and friends has only grown and deepened my family and friends has only grown and deepened 
with time. For my loved ones in the Philippines, I will with time. For my loved ones in the Philippines, I will 
always just be the Diego they knew and that is one of always just be the Diego they knew and that is one of 
the most comforting things in this world for the most comforting things in this world for me.me.

January 2025
2025 年１月

こんにちは、ディエゴです！
12 月 4 日から 10 日まで、友人の結婚式に出席するた
めにフィリピンを訪れました。2014 年に家族でアメ
リカに移住して以来、10 年ぶりの再訪でした。長い
間離れていた場所の思い出が心の中に溢れ出てくる感
覚は、言葉では言い表せません。この 10 年の間にた
くさんの変化がありました。私はアメリカで 7 年、日
本で 3 年間を過ごしてきました。私の友人や家族はキ
ャリアをスタートさせ、家庭を持った人もいます。変
化が絶えない世の中で、みんなとの絆は固く結ばれて
います。私が覚えている家族や友人たちの温かさや優
しさは、時が経つにつれてさらに深まり、増していま
す。フィリピンの愛する人たちにとって、私はいつま
でも彼らが知っているディエゴであり、そのことは私
にとってもとても安心できることのひとつです。
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インスタグラムやってます！

よかったら

フォローしてくださいね！

こんにちは！　かずりんです。

Amazon ブラックフライデーセールでプロジェクターを購入したので、
年末年始はドラマ「silent」を見て過ごしていました。めちゃくちゃ影響を受けました。

　ここ最近は毎日、湯舟に浸かりながら youtube で手話を勉強しています。手話の何が面白いって、
手と顔に感情を乗せる必要があるので、楽しいことを話していると、楽しさが倍増します。動きに感
情がつられるんですね。だからかな。手話してる川口春奈、べらぼうに可愛かったな……。

お仕事の話をしますね！
令和６年度はキャンプ場のルールを色々変えたので、みんな混乱するよな～と不安だったのですが、
大きなトラブルなく営業期間を終えることができました！

　キャンプ場の設備が大きく変わったわけではないので、いろんな人に日本国花苑キャンプ場という存
在を知ってもらおうとした広報活動の結果です。価値のあるものも、そこにあるだけでは価値を発揮で
きないのだと感じます。価値を高
めることは大事で、価値のアピー
ルはもっと大事！だから他者に好
かれたいなら「わかりやすさ」が
必要だと思うんですよね。百個の
キャンプ場からただ一つの国花苑
キャンプ場を選んでもらうため
に、キャッチコピーとイメージ作
りに邁進します！

利用人数も大幅に伸びて、なんと去年から＋ 83％！　すごくない？

※ 12/21~ １/20 までに届出があったもので、ご本人やご家族等の
　 同意を得た方のみ掲載しています。掲載を希望されない場合は、
　 届出の際に窓口へお申し付けください。

慶弔だより人口などの動き

※ (  ) 内は前年同月との比較

男 1,955 人 （- 91）

女 2,200 人 （- 63）

計 4,155 人 （-154）

世帯数 1,680 戸 （- 31）

（１月１日現在）

●● ●●さん　（91 歳・中下村）
●● ●●●さん（89 歳・羽　立）
●● ●●さん　（85 歳・羽　立）
●● ●●●さん（102 歳・宇治木）
●● ●●さん　（80 歳・新　間）
●● ●●さん　（92 歳・今　戸）

－お悔やみ申し上げます－
●● ●●ちゃん（●●・●）

●● ●● ちゃん（●●・●●）

－お誕生おめでとう－

・新間町内の●●●●さんより、亡父 ●●●さんの香典返しとして
・小今戸町内の●●●●さんより、亡父 ●さんの香典返しとして

善 意善 意 地域福祉基金へ ～ありがとうございました～
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　井川さくら塾の取材をしてきました。９年生の授業で
は、とても難しい図形の証明問題に取り組んでいて、講
師の方の解説を聞いても ､ 私は途中からついていけなく
なりました。そんな 9 年生は受験シーズン真っ只中で
すね。私の受験期の思い出は…と考え 1 番に浮かんだ
のは、高校入試当日、試験が終わって帰宅途中にテレビ
局のインタビューを受け、｢ 社会が良くできました！ ｣
と話したところ、翌日その放送を見た社会の先生から握
手され、感謝されたことです。( なぜこれが浮かんだの
か ) それと、大学受験はセンター試験で大失敗し、｢ こ
れが絶望ってやつか…｣ と実感。でも、そこから精一杯
頑張ってなんとか合格できたことは、私の人生になくて
はならない経験だったと思います。( かっこいい ) 受験

生のみなさん、体調には十分気を付けて、気分転換しな
がら残りの期間を頑張ってくださいね。
▶年明け早々、祖母が亡くなりました。97 歳、とても
長生きしました。ここ数年施設に入所していて、元気に
していると聞いていたのですが、体調が急変し…。もっ
と沢山会いに行けばよかったと、すごくすごく後悔しま
した。葬儀は、祖母の話をしたり、写真を見たりと、親
族みんなで祖母を送ってあげられて良かったとは思いつ
つ、やはり私の心の中には後悔の気持ちがずっと残って
います。9 ページの町長日記抄にもありましたが、私の
今年の目標は ｢ 後悔しないこと ｣、いや今年だけでなく、
これからの人生における目標ですね。自分の気持ちに正
直に、後悔しない選択ができるように！け

広報いかわを
スマホで！
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