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★今月の井川町の食材★
・お米 ・長ねぎ ・トマト
・たまねぎ ・ズッキーニ ・にら
・ほうれん草 ・きゅうり ・レタス
・にんじん ・みそ

の使用を予定しています。

★今月の平均栄養価★

小学校(中学年)
エネルギー6６０kcal
たんぱく質 27.0ｇ

井川町学校給食センター
(小学校用）

★アップルシャーベット
★ピーチコンポート
★パインコンポート

の３種類の中から
１つ選びます。

どれも冷たくて
おいしいデザートです！


