
おうちの人と読むおたより

　　　1年間
ね ん か ん

の反省
は ん せ い

をしよう

月 火 水 木 金
1 ２　ひなまつり献立

こ ん だ て

米粉
こ め こ

パン（ブルーベリージャム） ちらし寿司
ず し

（パックきざみのり）

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

☆鶏肉
と りに く

のオニオン焼
や

き さわらの西京
さいきょう

焼
や

き

野菜
や さ い

炒
いた

め 煮
に

びたし

☆かぼちゃのポタージュ 花
はな

ふのすまし汁
じる

三色
さんしょく

花
はな

ゼリー

☆は中学校
ちゅうがっこう

３年生
ね ん せ い

のリクエスト クレヨン給食
きゅうしょく

5　6年生
ね ん せ い

の献立
こ ん だ て

6 7 8 9

ごはん ごはん ☆わかめごはん 野菜
や さ い

塩
し お

ラーメン ごはん（アンパンマンふりかけ）

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

とんかつ（パックソース） さけのピザ焼
や

き ☆とり唐揚
か ら あ

げ 野菜
や さ い

ぎょうざ（2個
こ

） かぼちゃチーズフライ

ポテトサラダ 野菜
や さ い

のカレー炒
い た

め ☆イタリアンサラダ もやしの中華
ち ゅ う か

炒
い た

め ツナサラダ

みそ汁
し る

みぞれ汁
じ る

じゃがいものみそ汁
し る

夕張
ゆ う ば り

メロンミニゼリー オニオンスープ

みかん

☆は中学校
ちゅうがっこう

３年生
ね ん せ い

のリクエスト ６年生
ね ん せ い

バイキング給食
きゅうしょく

12 13 14 15 16

ゆかりごはん ごはん 豆
ま め

パン ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

卒業
そつぎょう

式
し き

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ほたてフライ（３個
こ

） ぼだっこ チキンカツトマトソース ハンバーグバーベキューソースがけ

野菜
や さ い

のごま和
あ

え 切
き

り干
ぼ

し大根
だ い こ ん

の煮物
に も の

ブロッコリーのサラダ 野菜
や さ い

炒
い た

め

石狩
い し か り

汁
じ る

せんべい汁
じ る

ポトフ ワンタンスープ

給食
きゅうしょく

なし

6年生
ね ん せ い

給食
きゅうしょく

なし 6年生
ね ん せ い

給食
きゅうしょく

なし

スギッチも

　　　　　　　　　　　　　　　　最後
さ い ご

の

登場
とうじょう

です。

↓↓裏面
う ら め ん

もあります↓↓

●給食
き ゅ う し ょ く

用具
よ う ぐ

【おしぼり・おしぼりケース・はみがきコップ・はぶらし・マスク（給食
き ゅ う し ょ く

　当番
と う ば ん

の時
と き

に使
つ か

います）】の確認
か く に ん

をお願
ね が

いします。

　　今月
こ ん げ つ

の目標
も く ひ ょ う

　献 立 予 定 表
 こん  　　だて　　　　よ　　　　てい　　　ひょう

(都合
つ　ごう

により献立
こんだて

がかわることがあります。)

４月
が つ

から新
あ た ら

しい給食
き ゅ う し ょ く

センターになります！

　小学校
し ょ う が っ こ う

に併設
へ い せ つ

されている井川町
い か わ ま ち

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センターは、昭和
し ょ う わ

48年
ね ん

に

開設
か い せ つ

されました。それから45年間
ね ん か ん

、井川町
い か わ ま ち

の小
しょう

・中学校
ち ゅ う が っ こ う

児童
じ ど う

生徒
せ い と

の

給食
きゅうしょく

を作
つ く

ってきました。色
い ろ

んな方々
か た が た

のご理解
り か い

、ご協力
きょうりょく

があったからこ

そだと思
お も

います。新
あたら

しい給食
きゅうしょく

センターでも、安全
あ ん ぜ ん

安心
あ ん し ん

のおいしい給食
きゅうしょく

をお届
と ど

けしたいと思
お も

います。

　長
な が

い間
あ い だ

、

　ありがとうございました！

●新年度
し ん ね ん ど

の給食
き ゅ う し ょ く

開始
か い し

は4月
が つ

９日
か

（月
げ つ

）からになります。

井川町学校給食センター
（小学校用）

★今月の井川町の食材★

・お米 ・ほうれん草 ・だいこん

・長ねぎ ・じゃがいも ・ふき

の使用を予定しています。

★今月の平均栄養価★

小学校(中学年)
エネルギー 657kcal
たんぱく質 26.6ｇ


