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平成 28年度全国体力・運動能力調査(５年生)の結果から 

 今年度の全国体力・運動能力等調査結果が12月初旬に発表さ

れ、本校の結果が送付されてきました。 

 この調査は、５年生男女の握力など８つの体力テストの状況

を把握して今後の体育指導に生かしていこうというものです。 

 左にある本校の総合評価では、Ａ、Ｂが６割近くになり、秋

田県や全国の平均を大きく上回っていることが見て取れます。 

 また各種目でも、男子が50Ｍ走以外で秋田県や全国を上回り、

特に握力では１５Ｐ近くも上回りました。女子では上体起こし

で秋田県を下回ったほかは、全てで全国や県の平均を上回り、

握力、シャトルラン、ソフトボール投げなどで１０Ｐ近く上回

りました。今後とも、こうした良好な結果を受け、さらに体力

がつくような取り組みを進めてまいります。 

◇ 総合評価(よい方から ABCDEの５段階で評価) 

女男子 

◇ 種目別結果(全国を 50として、秋田県、本校を比較したもの) 

女子 


