
  　　　今月
こ ん げ つ

の目標
も く ひ ょ う

月 火 水 木 金

○今月
こ ん げ つ

の平均
へ い き ん

栄養価
え い よ う か

〇 1

前中期 ★ついている献立
こ ん だ て

は、 ごはん

　エネルギー　６３８kcal 9年生
ね ん せ い

のリクエスト 牛乳
ぎゅうにゅう

　たんぱく質
し つ

　２６.０ｇ 給食
きゅうしょく

です！ 豆腐
と う ふ

のチーズハンバーグ

後期 はくさいサラダ

　エネルギー　８２８kcal まいたけのすまし汁
じ る

　たんぱく質
し つ

　３２.０ｇ ミニひなまつりゼリー
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ごはん ごはん ★カレーライス わかめごはん ごはん（スティック納豆
な っ と う

）

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

（麦
む ぎ

ごはん） 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

★ユーリンチー（２個
こ

） 赤
あ か

魚
う お

の西京
さいきょう

焼
や

き 福神漬
ふ く じ ん づ け

ひじきと豆腐
と う ふ

のカップ焼
や

き ちくわの磯辺
い そ べ

揚
あ

げ（２個
こ

）

もやしとハムのサラダ しょっつるサラダ 牛乳
ぎゅうにゅう

きんぴらごぼう もやしとにらの炒
い た

め物
も の

わかめとにらのスープ すき焼
や

き風
ふ う

煮
に

★イタリアンサラダ じゃがいもと小松菜
こ ま つ な

のみそ汁
し る

豚
と ん

汁
じ る

公立
こ う り つ

高校
こ う こ う

入試
に ゅ う し

（９年生
ね ん せ い

給食
きゅうしょく

なし） ９年生
ね ん せ い

セレクト給食
きゅうしょく

卒業
そつぎょう

式
し き

（９年生
ね ん せ い

給食
きゅうしょく

なし）

11　防災
ぼ う さ い

給食
きゅうしょく

12 13 14 15

オムライス ごはん ごはん ピザトースト 豚
ぶ た

キムチ丼
ど ん

（パックケチャップ） 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

タンドリーチキン さばの南蛮
な ん ば ん

漬
づ

け マカロニツナサラダ 浅
あ さ

漬
づ

け

野菜
や さ い

のごまあえ まめまめサラダ 鶏肉
と り に く

とだいこんの煮物
に も の

チキンブロス ふきと豆腐
と う ふ

のみそ汁
し る

救
きゅう

給
きゅう

根菜
こ ん さ い

汁
じ る

ミネストローネ もやしと厚揚
あ つ あ

げのみそ汁
し る

ミニフィッシュ
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ごはん チャーハン ごはん（ひじきの佃煮
つ く だ に

） ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう 　　　　し　ゅ　ん　ぶ　ん　　　　　　ひ

ジョア（ストロベリー） 牛乳
ぎゅうにゅう

卵
たまご

のカップ蒸
む

し きゃべつとじゃがいものみそ汁
し る

豆腐
と う ふ

の五目
ご も く

焼
や

き チキンカツのみそソースがけ

じゃが豚
ぶ た

キムチ フルーツヨーグルト 肉
に く

じゃが きゃべつのサラダ

ほうれん草
そ う

のみそ汁
し る

だいこんのみそ汁
し る

なめこと豆腐
と う ふ

のみそ汁
し る

修了
しゅうりょう

式
し き

（６年生
ね ん せ い

給食
きゅうしょく

なし）

↓↓裏面
う ら め ん

もあります↓↓

おうちの人
ひ と

と読
よ

むおたより

　　　    一年間
い ち ね ん か ん

の反省
は ん せ い

をしよう

献
こ ん

 立
た て

 予
よ

 定
て い

 表
ひ ょ う

 (都合
つ ご う

により献立
こ ん だ て

がかわることがあります。) 井川
い か わ

町
ま ち

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

調理
ち ょ う り

場
じ ょ う

☆今月
こ ん げ つ

の井川
い か わ

町
ま ち

食材
し ょ く ざ い

☆
　　長

な が

ねぎ、しゅんぎく、

　　はくさい、だいこん、

　　ほうれんそう、ふき、

　　みそ、お米
こ め

　３月
が つ

１１日
に ち

は『防災
ぼ う さ い

給食
き ゅ う し ょ く

』です。

　　　救
きゅう

給
きゅう

シリーズはネットでも買
か

えます。

　　　ご家庭
か て い

でも非常食
ひじょうしょく

として備蓄
び ち く

してみては

　　　いかがでしょうか。

　　　給食
きゅうしょく

調理
ち ょ う り

場
じょう

でも、もしものときに備
そ な

えて、全
ぜ ん

国
こ く

　　学校
が っ こ う

栄養士
え い よ う し

会
か い

で開発
か い は つ

した『救
きゅう

給
きゅう

カレー』と『救
きゅう

給
きゅう

　　根菜
こ ん さ い

汁
じ る

』を全校
ぜ ん こ う

児童
じ ど う

生徒
せ い と

と教職員
きょうしょくいん

の分
ぶ ん

を備
び

畜
ち く

して

　　います。非常
ひ じ ょ う

時
じ

の食事
し ょ く じ

として知
し

っておいてほしい

　　という思
お も

いから、毎年
ま い と し

、東
ひがし

日本
に ほ ん

大
だ い

震
し ん

災
さ い

のあった３

　　月
が つ

１１日
に ち

ころに出
だ

しています。今
こ

年
と し

は、「救
きゅう

給
きゅう

根
こ ん

　　菜
さ い

汁
じ る

」を出
だ

したいと思
お も

います。




