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February 2025
2025 年２月

Hello, it's Diego!Hello, it's Diego!
In the month of January, not one but two friends In the month of January, not one but two friends 
came to visit me in Akita! When I meet friends came to visit me in Akita! When I meet friends 
who are visiting Japan, I usually go to meet them who are visiting Japan, I usually go to meet them 
in more touristy places like Tokyo or Osaka. These in more touristy places like Tokyo or Osaka. These 
two friends have been to Japan many times so the two friends have been to Japan many times so the 
fact that I was living in Akita gave them a good fact that I was living in Akita gave them a good 
reason to visit this prefecture. They got a taste of reason to visit this prefecture. They got a taste of 
life here as it was snowing hard when they came. life here as it was snowing hard when they came. 
Driving around on the snowy and icy roads here is a Driving around on the snowy and icy roads here is a 
memory we will never forget. One of them can play memory we will never forget. One of them can play 
the guitar well so I invited him to the school and we the guitar well so I invited him to the school and we 
played a few songs together to the students. I feel played a few songs together to the students. I feel 
blessed to have made such great friends.blessed to have made such great friends.

こんにちは、ディエゴです！
1 月に、友達が 2 人も秋田に遊びに来てくれました！
日本に来る友達と会う時は東京や大阪などで会うこと
が多いですが、この 2 人は何回も日本に来たことがあ
るので、秋田に住んでいる私が彼らにとって秋田に来
るいいきっかけとなりました。秋田に来たときは大雪
だったので、雪国の生活を体験できました。雪で凍っ
た道をドライブしたことは忘れられない思い出です。
一人の友達がギターを上手に弾けるので、彼を学校に
誘って、何曲か一緒に演奏しました。このような素晴
らしい友達ができて、私は恵まれているなと感じてい
ます。ます。
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広報いかわを
スマホで！

※ 1/21~ ２/20 までに届出があったもの
で、ご本人やご家族等の同意を得た方のみ
掲載しています。掲載を希望されない場
合は、届出の際に窓口へお申し付けくださ
い。

慶弔だより人口などの動き

※ (  ) 内は前年同月との比較

男 1,950 人 (- 89)

女 2,192 人 (- 63)

計 4,142 人 (-152)

世帯数 1,678 戸 (- 23)

（２月１日現在）

●● ●●さん　（85 歳・羽　立）
●● ●●●さん（102 歳・宇治木）
●● ●●さん　（80 歳・新　間）
●● ●●さん　（92 歳・今　戸）
●● ●●●さん（89 歳・仲　台）
● 　●●●さん（96 歳・坂　本）
●● ●●●さん（87 歳・海老沢）
●● ●さん　　（69 歳・井　内）

－お悔やみ申し上げます－
●● ●● ちゃん  ( ●●●・●● )

●● ●● ちゃん（●●・●●）

－お誕生おめでとう－

インスタグラムやってます！インスタグラムやってます！
よかったらフォローしてくださいね！よかったらフォローしてくださいね！こんにちは！　かずりんです。

　２月と３月はお菓子の季節ですね～。バレンタインに向けた商品開発をしていたら、とんでもな
く美味しい紅茶のフィナンシェができちゃって、膝を打ちました。この年になって、自分自身に感
動することってあるんですね～、本当グッジョブかずりん！

　ここ 2 か月ほど、気分が落ち込んでおりまして、
何をするにもやる気が出ず。静かに朽ちていく自分
をぼーっと眺めていたのですが、とある休日の話。
2 日の間に 24 時間ほど睡眠を摂り、大量の水を飲
んで、サウナで瞑想し、食事を極力摂らないように
しました。すると鼻の曲がりそうなほど臭かったブ
ラックウンチは、滑らかなゴールデンウンチに変化
し、お肌はツルツル、心は晴れやかに！

　私の場合、「倦怠感の原因＝詰め込みすぎ」なことが多いで
す。食事に限った話ではなく、人間関係とか人生の全てをひっ
くるめてね。その疲れ果てた様子は自身のウンチに如実に反映
されていたのですが、余裕の無さが僅かな余裕すら奪っていく
負のスパイラルを生み出しており、どうすることもできない
日々へ陥っていました。
　今回のデトックスも、意気込んだり思い立ったわけではな
く、パンクして無理やり空気が抜けた感じです。こんなことを
人生で 180 回くらい繰り返してるんですが、人間って反省し
ないものですね。いい加減にしてくれ。
みなさま！もしも疲れ果ててしまったときは、ただ水を飲むだ
けの日を設けてみてはいかがですか。▲スーパーデトックスアイテム

やさい畑の巨大大根

▲みなくるで子ども達と交流 ( クレープ作り )
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　3 月です。卒業の季節 ･･･ 今月はこどもセンターの卒
園式、義務教育学校の卒業式があります。去年は卒業式
で写真を撮りながらボロボロ泣いていた私。特に保護者
の方々の表情を見て涙が止まらなくなった記憶がありま
す。今年もそうなってしまう予感しかしませんが、門出
を迎える子ども達の姿をちゃんとカメラに収めてきま
す！そして今月、わが娘も保育園を卒園します。あっと
いう間の保育園生活でした。後追い期真っ只中の生後 7
カ月から通い始め、登園初日は大泣きのまま預けまし
た。その日は、朝から夕方のお迎えまでご飯も食べず、
ミルクも飲まずに泣き続けたそうです。でも、その翌日
からこの 3 月まで、保育園へ朝送っていき、離れたく

ないと泣いたことはありません。別れを惜しんで少し泣
いてほしいくらいでした。反対に、卒園式で、お別れの
言葉や歌で私を泣かせたいようで、｢ お母さん、絶対泣
くと思うよ～！ ｣ とニヤニヤしながら私を煽ってきま
す。涙もろい私ですが、こう言われてしまうと泣いたら
負けな気がして ･･･。さぁ、私は泣くのか、泣かないの
か！結果は来月号で！ ( 覚えていたら )
▶３月 8 日は、映画「あたたかい町へ」の上映会が行
われます。( 詳細は 13 ページ ) 町出身の進藤修悟さん
が大学の卒業制作として取り組んだもので、昨年 9 月
に町内で撮影が行われました。町民の方々も沢山出演す
るので、是非いらしてくださいね。け
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