
                                                                                      
                                                                                      
                                                                                      
 

 

     
     
     
     
     

     

 

                                                                         

第４０回 いかわラン in 国花苑 
                                                                         

開 催 要 項 

      
      
      
      
         

      

                                            

                ※井川マラソンから名称を変更しております。 

 

 

                                                                                      
                                                                                      
                                                                                      
                                                                                      

                             令 和 ７ 年                                                               

                                                                                                        

１０月１１日（土）                      

 

 

 

 

日本国花苑ステージ（受付・開会式・閉会式） 
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                            ■主管  井川町教育委員会                      
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［開会式］  午前９時  

 
   

 

     
     
     
     
     
     

 
［閉会式］  午前１０時３０分頃   

 
  
  
  
  
  
  
  
  
  

    １ 開式通告 

  ２ 開会宣言 
  ３ 大会会長あいさつ 
  ４ 来賓紹介 

  ５ 競技上の注意 

６  閉式通告 

    １ 開式通告 

    ２ 成績発表 

    ３ 賞状及び副賞授与 
  ４ 大会講評 

    ５ 抽選会 

    ６ 閉会宣言 
  ７ 閉式通告 

                                                                                    
◎スタートは９時３０分になります。 

 
・今年度はスタート地点とゴール地点が異なります。 

スタート地点：日本国花苑バラ園前 
ゴ ー ル地点：管理棟プラザ前 

 
                                                                                    

 
注意事項 

 

(1) 体調に十分注意し、ゼッケン受け取り後であっても、不調の場合は大会本部に 
申し出て出場を辞退するようにしてください。 

 
(2) レース前に十分なウォーミングアップを心がけてください。 

      尚、開会式中のウォーミングアップはできませんので、ご了承ください。 

 
(3) 競技前後、競技中のこまめな水分補給を各自でお願いいたします。 

 
(4)  ゴールした際は着順札を必ずもらってください。 

                                                                                    

 
競技規定 

 

(1) スタートは、ゼッケン番号順に係員の指示に従って並んでください。 
競技志向、フリーランニングの２項目を設けます。 
競技志向の方は、優先的に前に並んでいただきます。並ぶ順番に関しては事前に実行委員会 

側で抽選を行い、大会当日に並び順を発表いたします。 
フリーランニングの方は、競技志向の後方に並んでいただきます。並び順に関して当日係員

の指示に従ってください。                                                     
                                                                                    

(2) 走者は、歩道のあるところは歩道を、歩道がなく車道を走る場合は道路の右側を走行し 

      てください。                                        
                                                                                    

(3) 審判員がレース続行不可能と判断した場合は、その競技者にレースを中止させることが  
      あります。後続の監視員の指示に従い行動してください。 
 

(4) ペアフリーの部の方は、ペアで手を繋いで一緒にゴールしてください。 
                                                                                    



(5) レース中は、各自十分注意してレースを行ってください。                               

 
(6) 貴重品、手荷物等は各自で保管してください。     種目一覧 (令和７年度) 

     盗難、紛失等の責任は負いません。 

 

(7) 係員の指示に従わない場合はレース前、レース

中であっても出場を認めない場合があります 
 

(8) 大会規則は次の通りです。 

     大会記録としての計測は３０分以内とします。 
     以降は記録に載りません。 
 

   (9) 閉会式後、個人タイムの入ったタイム表を記録

所に貼り出します。各自タイムを確認し自分の

記録を完走証に記入してください。 
 

◆副賞について 

     各種目（部門）優勝者に、賞状の他に副賞を進呈 
     します。 

 

 

◆抽選について 

      対象者は参加者本人とします。 

     尚、ペアフリーの部は２人のゼッケン番号が同じ 
ですので、申込用紙上段記載者がＡ、下段記入 
者がＢとなります。 

 

種目 

 

部   門 
 

受付人

数 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     
 

 

  

フリーの部 

男子 

 

 

  

  人 

 
 

フリーの部 

女子 

 

 

  人 

 
 

７～９年生（中学

生）の部 男子 

 

 

    
  人 

2.195㎞ 
 

７～９年生（中学 

生）の部 女子 

 

 

     
  人 

 
 

４～６年生 

（小学生）の部 

 

 

   
 人 

 
 

１～３年生 

（小学生）の部 

 

 

    
 人 

  
ペアフリーの部 

 
 

  組 

 

※参考（今年度、コースおよび距離が異なります。） 

◆前回優勝タイム（令和６年度第３９回実績） 
 

【３km】 

 
フリーの部男子             ４～６年生（小学生）の部  

９分３６秒              １７分０３秒 

 

フリーの部女子             １～３年生（小学生）の部  

１２分４１秒              １６分２８秒 

 

７～９年生（中学生）の部 男子     ７～９年生（中学生）の部  

１０分４９秒              １８分３４秒 

 

７～９年生（中学生）の部 女子 

１２分２１秒 

 


